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C Palcn's  iansfrenniil 


®mjjffljliinöcn  flii0  rtlleu  Stöiibfn. 


©aftici,  20.  (September  1904. 

Üöerter  JQ^rr  5pnbcn  1 

Sic  Oabcii  mid)  burd)  bic  Bufwaung  3f)rc3  „§au3freimbc§"  rcd)t  nii= 
gciietjm  übcvvafd)t  ift  eiiunat  ein  rcd)t  gute«,  forgfättig  nuS'geurbcitetcS 

:Süd)[ciit,  eilt  §au«bud;  unb  nameuttid)  ein  „Vademecum“  für  @ebirg§= 


Pfarrer  unb  Ceprer,  überpaupt  für  alte,  bic  mit  bem  äsolfc  uerfepren. 
groiKit  fßorteit  erblicfc  id)  bariii,  baß  c«  gfeid)  fo  pübfd)  gebunbeu 
ju  pabcit  ift.  3d)  wcuigftcuS  tucrbc'  c«  fleißig  beuupen  unb 
loerbc  aud)  uiept  ermangeln,  für  ba§felbc  Ifiropaganbn 


®incn 


jit  mad)cn. 

^od)ad;tnng§boUfi 

ipfarrcr. 


\e'  , 


^rcienbad},  31.  Sltärg  1905. 
©eeprter  §errl 

23ciücgcnb  erpatten  Sic  bcii  ^Betrag  (^’r.  1.  50) 
für  ba«  äugefanbte  iöüd;tein  „®cr  ^ausfrennb",  U)eld)c« 
löcgcn  feiner  23rand)bnrfcit  febe  ©mpfcplung  berbient. 
3ld}titng«boUft 

'4?.  2(mt»ro§  3ni-(J)cir,  if)farrcr 
in  S-rcicubadj,  ®t.  Sdpupä. 


5) 


^ 


^ 

Urteil  der  Presse. 

ln  Nr.  31,  Jahrgang  Vll  der  „Illustrierten 
Schweizer-Familie“  vom  8.  Dezember  1900 
steht  in  der  Rubrik  „Ratgeber  für  unsere 
Abonnenten“  zu  lesen:  An  viele  Leserinnen 
der  Illustrierten  Schweizerfamilie,  Die  vielen 
Fragen  hygienischer  Natur  von  Seite  eifriger 
pflichtgetreuer  Leserinnen  veranlassen  mich, 
hier  besonders  auf  einen  zuverlässigen 
„Freund“  aufmerksam  zu  machen,  der  Ihnen 
stets  rechtzeitig  zur  Seite  stehen  wird : 
„Der  Hausfreund“  (Preis  nur  1.  50),  eine 
Sammlung  von  250  erprobten  Hausmittel- 
rezepten, zusammengestellt  von  C.  Patzen 
in  Chur.  Dieses  von  einem  bewährten 
Spezialarzte,  Dr.  Hans  Lötscher  in  Zürich, 
warm  empfohlene  Büchlein  in  handlichem 
Format  [ist  zur  Zeit  der  Not  und  Gefahr, 
da  noch  kein  Arzt  zugegen,  oder  da  über- 
haupt keiner  notwendig  erscheint,  ein  treuer 
Moment- Ratgeber,  um  so  eher,  da  im 
alphabetischen  Register  irgend  ein  Leiden, 
eine  Abnormität,  ein  Krankheits-Erreger 
oder  ein  bewährtes  Mittel  sofort  gefunden 
wird  und  damit  auch  der  Schlüssel  zur 
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Urteil  der  Presse. 


In  der  vorzüglichen,  schweizerischen, 
illustrierten  Monatsschrift  zur  Unterhaltung 
und  Belehrung  „Am  häuslichen  Herd“, 
welche  in  einer  Auflage  von  8000  Exemplaren 
von  der  Pestalozzi-Gesellschaft  in  Zürich 
herausgegeben  wird,  schreibt  Herr  Dr.  A. 
Vögtlin  in  Basel  in  Heft  10,  Jahrgang  III 
1900,  unter  „Bücherschau“  folgendes:  Der 
Hausfreund.  Eine  Sammlung  von  250  er- 
probten Hausmittel-Rezepten,  zusammen- 
gestellt von  C.  Patzen  in  Chur. 

Wir  haben  das  Büchlein  an  der  Hand 
wissenschaftlicher  Werke  zum  grossen  Teil 
nachgeprüft  und  gefunden,  dass  es,  ohne 
dem  Arzt  vorzugreifen  oder  ihn  entbehrlich 
machen  zu  wollen,  eine  Fülle  von  trefflichen 
Winken  gibt,  welche  jede  verständige  Mutter 
und  Hausfrau  zu  ihrem  eigenen  und  der 
Familie  Heil  zu  befolgen  vermag.  Die 
Massregeln,  welche  zur  Erhaltung  der  Ge- 
sundheit und  Krankheits  - Vorbeugungen 
empfohlen  werden,  sind  ebenfalls  bewährt. 
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Det  ^ausfreunb, 

(!Mne  Sammlung 
öon 

250  erproMfii 


BufammeitgcIlcUt 

üon 

C.  patzen  tn  Cbur. 

tL  ■> 

— preis  1.50.  — 

C u ^ ^ 

XVI.  luftagr. 

3m  öelOpIüerlag  bc5 

|lrt(l)Ju*ndt  w«rb<»tettj 


6I)ur. 

Sud)brucferet  @prc(^et  & 2]aler. 
1905. 




H I ij  ( ) y I 


I I I I H I I I I I I I I I I I U I I H4K<  »r 


n 


G-\ 


Hcv^Üldw  (gufac^len. 


stuf  fpejteffen  SBunfrf)  beg  SJerfafferg  btefeg 
33üd[)Iem§  fonftatierc  xd)  xnit  SSergnügcn,  boB 
eine  forgfältige  5ßrüfung  ber  ütelen,  Dorge= 
fül^ttcn  §nu§mtttcI=fRejepte  bon  meiner  ©eite 
ergeben  fiat,  ba§  biefelben  bei  genauer  Slugs 
fil^rung  i^rem  3^'ecfe  ganj  entfprecBenb  unb, 
fomcit  är^tlic^e  §ilfe  nid)t  unbebingt  erforber* 
lid)  ober  big  foId)e  eingetroffen  ift,  mit  Sinken 
angemenbet  toerben  fönnen.  — SluBerbem  ent= 
Bült  bag  SSolfgbücBlein  eine  SJJenge  bortreffs 
lid)er  unb  seitgemäBer  bl)9ic>iifd)er  SBinfe,  fo 
baB  bie  ßeftüre  unb  bra!tifd)e  S3efolgung  ber= 
felben  jebermnnn,  befonberg  aber  SJlüttern  unb 
§augfrauen,  befteng  cmpfoblen  merben  bürfen. 

im  Sluguft  1899. 

Dr.  fjaiiö  fortfrijer,  Sfiejtdarji 
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^ortttovi  jur  1»  Ücl^t  16.)  Sluflage. 

9J}it  groSein  S’IetSe  ic^  tut  3eitraunt  ber  testen 

3et)n  3al)re  bie  ^ausmittel=3fie3cpte,  toclc^e  tu  S:age§=  tmb 
Unter()altungöbtättern  erfd)ienen  ftnb,  gcfammelt.  2)iefe  üer* 
|d)tebeiieti  S^ejepte  ftnb  int  9ficgtfter  in  alpi)abetifd)et  fRei^en= 
folge  georbnet  unb  im  ißüt^Iein  mit  fortlnufcnber  stummer 
berfefien,  feidjt  ju  finben. 

3fls  3lnl)nng  ift  bie  Sfnieitung  jur  ©inridttung  einer  §aus= 
npotftefe  beigegeben. 

2)n  fnft  fitmtlic^e  fftejepte  öon  erprobter  SBirtung  finb, 
gebe  mtd)  ber  frof)en  Hoffnung  f)in,  ba§  oorliegenbe  33üd)Iein 
toerbe  ber  „ipangfreunb"  einer  jeben  befferen  Familie  toerben. 
2fnc^  nl§  Steifebegleiter  fei  mein  „§nu8freunb"  beftens  empfo^^Ien. 
§ocf)nc^tnng§boKft 

6^ur,  im  Sunt  1899.  6.  fßa^en,  Setirer. 


®ottt>ort  jur  2.  Sluflage. 

2)er  „^auäfreunb"  ^at  fic^  in  ber  fursen  feines  ©r* 
fd)einens  jabtreiepe  fjreunbe  ertoorben. 

®ttS  ift  bem  SSerfaffer  ein  Sporn  gemefen,  bie  S8raud)= 
barfeit  bes  23üd)leins  in  ber  nötig  getoorbenen  jtoeiten  Sfuflage 
nod)  in  ber  SSeife  ju  erhöben,  bafe  ^0err  Spejialarjt  ®r.  §ans 
ßoetfd)er  erfnebt  würbe,  bas  23ü^Iein  einer  nod)tnaIigen  genauen 
ifjrüfting  311  unter3ieben,  Wesbalb  ein3elne  3te3epte  teilweife 
ergänst  unb  anbere  umgearbeitet  Würben. 

©bur,  20.  Siobember  1899.  2)er  Serfoffer. 


3,--6.  Sluflage. 

Sinn  finb  bereits  5 Sluflagen  meines  „§ausfrettnbes"  bin= 
ausgegangen  in  bie  SBelt  als  Slatgeber  unb  Reifer  in  franfen 
©tunben.  @ebe  atid)  ®u,  6.  Stu^age,  begleitet  bom  @IitcE= 
wunfd)  Seines  SSerfaffers  bon  bannen  unb  fapre  fort,  naep  bem 
Seifpiele  Seiner  5 Srüber  bie  ßeibenben  auf3ufucben  unb  ipnen 
bie  erfte  §ilfe  31t  bringen;  benn  oft  ift  fcpnelle  §ilfe  hoppelte 
§ilfc! 

©pur,  im  Siobember  1901.  Ser  Söetfoffet. 


'Vorwort  gmt  7.  Sluflage. 

Sfls  SJorwort  3U  biefer  2Iuftage  erlaube  mir  aus  ben  bielen 
eingegangenen,  fd)riftlid)en  ©mpfeplungen  meines  „§attsfreitnbes" 
nur  eine  3U  3itieren: 


„9}äuifon  = Ufter,  15.  2Rärj  1902. 
§crrn  ®.  Se^rcr,  G^ur! 

„@ic  erl;altcn  inticgcnb  in  iSriefmarten  1.50  für  flütigft 
cingcfanbten  „ißafeen’S  §au8frcunb".  2)ie  wirflidE)  Dorpglii^en 
SJatfdjIäge  in  bem  fictncn  SBcrfc^en  fottten  in  feinem  .§aufe 
fehlen  unb  namcntlid)  ba  nidjt,  mo  ärjtlid^e  §ilfe  nid^t  fofort 
äu  fiaben  ift.  Snbcm  id)  Syrern  miffenfc^aftlic^en  unb  jugleid) 
Dolfstümlidjen  SBcrt  tncitcfte  SBcrbreitung  münfd)e,  jeidjue 
9?Ut  borgüglidier  §od)oc^tung 

sig.  2{.  Od)8ner,  ©emeinbefc^reifier.“ 
S^uc,  im  2«ärä  1902.  3)er  SJetfaffer. 


jöorttJort  jutr  8.  unb  9.  Sluftagc. 

2U§  iBormort  p biefen  Sluflagen  gitiere  ic^  folgcnbe  Gm= 
Pfeilung : 

„§etrn  G.  i|}a^en,  G()ur 

„aSerbinblii^ften  S5anf  für  bie  frennblid^e  Ueberfenbung 
Ql^reS  „§augfreunbe§".  3d)  fiabe  in  bemfelben  mnnd^en  alten 
23efannten  gefunben,  ber  fid)  als  ^reunb  in  ber  9Jot  bemä^rt 
bat.  ®S  freut  mid),  Sbr  bortrefftidjes  SSoItSbucb  beftenS 
embfeblen  gu  fönnen. 

®bur,  30.  SJJni  1902.  sig.  Dr.  @^mib,  ©eminarregenS. 

Gbur,  im  Sluguft  1902.  2)et  Söetfaffcr. 


jur  10,  9(u^age. 

Seine  Slbnung  botte  id)  bei  ber  febiiebtemen  Grftellung  ber 
erften  Sluflage  meines  „^auSfreunbeS"  im  3af)re  1899,  baß 
berfelbc  in  fo  furger  10.  2Iufiage  erleben  toerbe.  3)as 

3Jlbtib  biefer  fo  rafd;en  2}erbreitung  ift  mobl  in  nad)foIgenbem 
3eugniS  nusgefbrodjen : 

2ntftätten  (©t.  ©allen),  1902. 

§errn  G.  i|3aben,  ßebrer,  Gbur! 

„§abe  Sb^^  burcbgelefen  unb  bebalte  bnsfelbe  gerne. 
Gine  befonbere  unb  brattifdjc  Gigenfcbaft  Sb^cä  „^auS= 
freunbeS"  ift  leiber  in  ben  bielen  3ebgbUfciO  iöüdjlein 

begleiten,  allgu  fbärli(^  bevüorgeboben  morben,  nämli^:  baß  bie 
bielen  9latfd)läge,  Hausmittel  2C.,  bie  ettoa  in  3ettfcbriflcp  )• 
gu  lefen  finb,  bter  iu  einem  iöüdjlein  furg  unb  gut  gufammeni 


gepaßt  fttib  unb  im  3)1  o ment  be§  ©ebrnucßä  ber  betref* 
fenbe  3t at  im  Stugenblicf  üermittelft  bes  3tegifter§  ju 
finben  ift. 

§od)ad)tenb 

sig.  2BUß.  ®troß,  58ijoutier." 
6^ur,  im  Samtat  1903.  ;Ser  83ctfof[ct. 


jttr  11.--15.  Auflage. 

9U§  SSormort  gu  biefen  Stufiagen  fei  bie  nacßfolgenbe,  im 
3uli  1903  erfcßienene  Stegenfion  gitiert.  ®ie  in  ©t.  (Saßen  ßer= 
nusgegebene  rü^mlii^ft  betannte  „B^reie  9)oIf«geitung"  fcßreibt: 
„§err  ®.  ^taßen,  ßeßrer,  in  ®|ur  ßat  ein  ßöcßft  praftifc^es 
unb  fel)v  geitgemäßcs  3SoIfsbüdE)Iein  ßetausgegeben,  baS  unlängft 
in  feiner  10.  Sfuffage  erfcßienen  ift  unb  jebcr  S'^ttttUe,  reidß 
ober  arm,  aufs  SCBärmfte  empfofilen  merbeu  barf.  S)as  93ücßlein, 
ber  „§ausfreunb"  betitelt,  entbält  auf  128  ©eiten  250  erprobte 
§ausmittel=3iegepte  für  äße  mögltd)en  Srnnfßeiten  unb  gur  9Sor* 
beugung  folcßer,  bie  gang  entfcßieben  in  jeber  fjamilie  im 
fritifcßen  3)lomente  ßöi^ft  mißfommen  finb  unb  unfd)äßbnren 
Storteil  bieten.  S)iefes  üortrefflid^e  SBerfdjen  ift  fogar,  feiner 
praftifd)en  ©infacbßeit  toegen,  großem  fogen.  35oitorbüd)ern 
üorgugießen.  @s  foftet  gebunben  nur  1.50,  fnnn  aber  unter 
Umftänben  große  ©elbauSgnben,  Summer  unb  ©orgen  oerßüten." 

®^ur,  im  Scitiuar  1905.  2)er  ißetfoffcr. 


jm:  16.  SlitfTagc. 

Saufenbe  oon  (gmpfeblungen,  bie  mir  bon  ben  freunblid)en 
Slbneßmern  meines  „Igausfreunbes"  gugingen  unb  fortmäfirenb 
nod)  gugeßen,  fmr  melcße  on  biefer  ©teße  gu  banfen,  mir  eine 
angenehme  fjtflicßt  ift,  beranlaffen  mid),  mein  f8oIfsbüd)Iein 
au^  in  biefer  16.  Stuflage  unoeränbert  toeiter  erfcßeinen  gu 
laffen. 

SflUt,  im  3Jlärg  1905. 


S)er  öeifoffer. 


‘33ciU(j5lienc  für  0eutfc^Ian6 


Ijnusmittßl 


Sttua  angegebene  3JJaterinIien,  Kräuter  ec.  finb,  too  nid)t 
fetbft  äu  bef^affen,  in  jeher  S)roguerie  ober  2lpoti)e!e  fänfUd)! 


1.  ®tn  erproBteS  §au§= 

mittel  gegen  6d^nupfenfatarrl§  ift  fotgenbeS:  3Kan 
fcBlägt  ein  frifc^eS  (Eigelb  mit  2 S^l^eelbffetn  nott 
feinem  ©tfjanm;  bann  gie^t  man  unter 

beftänbigem  Stühren  fodjenbe  OJlild^  bagu  unb  trinft 
uor  bem  Sc^Iafengel^en  eine  3eit  lang  feben  2lbenb 
biefe  ^eitfame,  nal§r!§afte  fblifebung.  2)er  bartnädigfte 
ipuften  unb  6cbnupfen  mei(^t  nach  mehrmaligem 
©ebraud)  biefe§  9Jlittet§.  fülan  fann  amh  fein  ge* 
ftobenen  5?anbi§3uder  baau  nehmen. 

♦ 

2*  Regelt  t^ciferleit  ift  ber  ©ebraud)  be§ 
falten  SSafferS  innerlidj  unb  äußerlich  fe^r  gu  em* 
pfeifen.  S)er  $|3atient  trinfe  be§  fIRorgenS  raährenb 
be§  2Infleiben§  ein  ©Ia§  frifdiel,  flareS  Söafferv 
aber  nicht  auf  einmal;  auch  muh  mährenb  be§  gangen 
2^age§  eine  fleine  Quantität  frifeben  SöafferS  ge* 
trunfen  merben.  Se§  5Ibenb§  uor  bem  Sebfafen* 
geben  nimmt  ber  ^ranfe  eine  6eruiette,  taucht  fie 
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in  fQÜe§  SBa[fer,  brüdt  biefclbe  ou§,  faltet  fie  ju* 
fammen  rate  ein  ^alStud)  unb  legt  fie  fit^  um  ben 
^al§;  eine  troefene  ©eruiette  rairb  ebenfollg  ßu* 
fnmmengefaltet,  über  bie  erfte  gelegt  unb  befeftigt. 
2ll§bann  lege  fid§  ber  Sf^atient  in§  S5ett  unb  beefe 
fid^  rec^t  raarm  31t,  um  eine  neue  Srfättung  ju  uer* 
Ritten.  Sie  ^altraafferfur,  etraa  ac^t  Sage  lang  un= 
unterbrochen  fortgefe^t,  rairb  ba§  Übel  fidherlich  be= 
feitigen. 

% 

3.  Mittel  gegen  befteht  au§ 

gleichen  Seilen  $]3feffermün3=Sinftur  unb  Salpeter* 
öther.  3Jlan  beftreidhe  bomit  bie  Söangc  ber  fc^mer3= 
hoften  Seite,  raöhrenb  eine  3racite  $ßerfon  barauf 
bläft.  Sie§  gefi^ieht,  um  bie  rafche  JBerbunftung  3U 
beförbern,  raoburch  ^ölte  er3eugt  unb  ber  Slutum* 
lauf  in  bem  erfranften  Seile  oerlangfamt  rairb 
leiftet  gute  Sienfte,  befonberS  gegen  3o5i^fdhmer3en, 
beren  Urfat^e  ho^e  ^^hne  finb. 

* 

4.  @egen  S5nrrf)faII.  S3ei  Surchfällen,  raeldhe 
üon  äHagenuerberbniS  unb  oon  gaftrifdhen  Söefdhraer* 
ben  her^ühren,  fei  man  redht  oorfichtig  im  ßffen 
unb  Srinfen.  93lan  meibe  alle  feften  Speifen,  foraie 
Dbft  unb  3Kil(^  unb  genieße  nur  erraörmten  ^afer* 
fdhleim.  Sritt  SJefferung  ein,  fo  fann  man  lehterem 
ein  gefdhlogeneS  @i  3ufügen.  — Sie  falifornifdhen 
©olbgräber  gebraudhen  bei  Siarrhöen  folgenbeS  ein* 
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fac^e  SJlittel:  3n  ein  ®Ia§  mit  frif(5§em  äöaffer 
mirb  fo  uiet  ^BeijenmeP  eingerü|rt,  ba^  e§  bie 
Sic^tigfcit  uon  2Ril(|ra§m  ^at.  ^ieroon  mirb  be§ 
2:ag§  über,  fo  oft  man  Dürft  fü|lt,  getrunten.  (B§ 
foH  feiten  notmenbig  fein,  ba§  3JtitteI  am  folgenben 
Dage  gu  mieberl^olen.  ©etrocJnete  ^eibelbeeren  finb 
gleid)fal(§  ein  erpropteS  Hausmittel  gegen  Diarrpen. 

* 

5.  (Sine  auSgegeidbnete  ^ittftitr  juc  ®cr= 
treibun^  öott  ^npteraiigen  fann  man  fic^  in 
ber  SIpotpfe  gubereiten  taffen  auS:  2,5  ©ramm 
SItildjfäure,  2,5  ©ramm  Salicijlfäure  unb  20  ©r. 
^oEobium.  3?lit  biefer  Dinftur  betupft  man  abenbS 
bie  Hüpei^awget^fleEe  einige  Sage  nac^einanber, 
nimmt  bann  noc§  ein  raarmeS  gupab  unb  baS 
Hüperauge  föttt  prauS. 

% 

6.  ^cQcn  Qcijä)\voUcne  SOtanbeln.  ©egen 

gefc^moEene  SJlanbeln  mirb  fotgenbeS  einfad^e  9JUttet 
empfoPen:  EEan  fiebe  ßeinfamen  unb  ©ibifc^murgeln 
in  SSaffer  unb  ftop  e§  gu  einem  S5rei,  ftreic^e  e§ 
auf  ein  unb  lege  eS  um  ben  3ftac§  furger 

3eit  toirb  baS  Übel  gepben  fein. 

* 

7.  Regelt  ift  echter  33ienenpnig 

ein  fep  gutes  SSorbeugungSmittel,  meil  bei  pupem 
©enu^  beSfelben  bie  barin  entpitene  ^meifenfäure 
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bie  S)iprjtrjeriti§ptt3c  nirfjt  auffommcn  läfet.  9Jlan  laffe 
halber  bie  5!tnbet  läufig,  mögliclft  täglic|  $onig  effen. 

♦ 

8,  Segen  ^roftfdjttben  gibt  e§  ein  einfac|e§ 

OJHttel,  ba§  SjSetroIeum.  3Jlan  beftreic|e  bie  groft^ 
f(|äben  mit  bemfelBen  unb  roärme  in  ber  nötigen 
(Entfernung  uom  geuer  bie  ©teilen.  SSenn  man 
biefe  SIrbeit  groei  bi§  brei  2^age  au§fü|rt,  fo  oer= 
fd)tDinbet  ba§  läftige  ebenfo  roie  bie  9In= 

f(|mellungen  ber  betreff enben  ©lieber. 

* 

9,  Sin  nov$ügItd)ed  9JJitteI  gegen  ©Iett|= 
fne^t  ift,  tägli(|  smeimal,  jebeSmal  eine  OJteffers 
fpi|e  üoH  ^reibeme|I  in  4 bi§  6 ßöffeln  Sßaffer 
einaunelmen,  ferner  me|r  gleifdj  al§  SPflansenfoft, 
uiel  frifd)e  (Eier  unb  9P^iIc|,  über|au:pt  Ieic|tr)erbau= 
Iidf)e,  na|r|afte  ©peifen  gu  genießen. 

* 

10,  äS^arjen  jn  neetreiben.  3Jtan  Ibfe  4 
©romm  2Baffers(E|romfäure  in  8 ©ramm  Söaffer 
auf  unb  betupfe  mit  biefer  3Jtifc|ung  töglic|  bie 
Söargen  einigemal.  Saburdj  mirb  bie  oberfte  ^aut= 
fdjic|t  fo  |art  unb  feft,  ba|  man  fie  nat|  Verlauf 
üon  4 bi§  5 ^agen  mit  einem  fc|arfen  galgbein 
abfdjölen  fann.  darauf  betupft  man  bie  JÜBargen 
oon  neuem  unb  fä|rt  fo  fort,  bi§  bie  SBorgen  uer* 
fd)rounben  finb. 

* 
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11.  ®cgctt  ba§  Slu^faßen  bcr  0aave 

möchte  i(^  einen  Slbfub  non  Mettenraurgeln  em= 
pfe|Ien.  5IRan  fauft  bte  SBuqeln  entroeber  in  ber 
Slpotl^efe  ober  befteHt  fie  bei  einer  5Bauer§frou. 
3Benn  [ie  gut  gefäubert  finb,  übergie^t  man  fie  mit 
^ransbranntroein  unb  In^t  fie  brei  Xage  an  ber 
SBärme  fte!§en.  ®ie  SBur^eln  merben  nad)  biefer 
3eit  in  2Baffer  getan  (gefc^^nitten),  gut  auSgefod^t, 
burd^gefei^t  unb  mit  bem  gran^branntmein  oer= 
mifc^t.  2Rit  ber  gemonnenen  f^Ibffigfeit  mäf(|t  man 
robc^entlid^  jroeimal  ben  5!opf.  £)1  oermeibe  man. 

* 

12.  ^oHlblütiglett.  S)a§  5BIut  tritt  in  ben 
^opf,  fo  bo§  er  rot  unb  gebunfen  auäfie^t.  3Jtan 
entjiel^e  fid^  nitf)t  S5Iut,  ba  e§  gor  nid^tS  nü^t. 
5Da§  entzogene  Jßlut  erfe^t  fidtj  bolb  loieber,  unb 
ba§  alte  Übel  tritt  loieber  ein.  9)lan  gel^e  jebotl) 
oiel  an  bie  frifc^e  2uft,  l^alte  2)iät,  adbte  barauf, 
bofe  man  nid^tS  DleigenbeS  effe  ober  trinfe,  3.  35. 
fd^roere  S3iere  u.  f.  ro.  2Jlan  trinle  oiel  SBaffer  unb 
ne!§me  Dbft  unb  ©alat  gu  fidt),  bann  roirb  ba§ 
Übel  oerfd^minben. 

* 

13.  ^üvfifc^e^  ^auit>etfd)önerung#mtttel. 

3ur  ^onferoierung  be§  2:eint§  bient  im  Orient  fol= 
genbe  $|5omabe:  2Ran  fdt)mel3e  8 ©ramm  reines, 
meines  3Bac^§,  8 ©ramm  3Balrat  unb  125  ©romm 
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9JlanbeIöI  ßufnimnen,  reibe  bann  btcfe  3Jli|'c^ung  in 
einem  äJiarmormörj'er  mit  100  @r.  ^tofenroaffcr  bi§ 
5um  Srfolten  unb  füge  fc^lieblic^  10  !£ropfen  DJlecca* 
Salfam  unb  5 SCropfen  Dtofenöl  l^insu.  2)iefe§  Äon* 
feroierung§*9JHtteI  uerfauft  man  in  ben  türfifc^en 
^anblungen  unter  bem  ftlomen  „Pomade  du  SeraiP. 

* 

14.  ^egen  ^eifcrfcit.  @in  fe|r  roirffame§ 
SJlittel  gegen  ^eiferfeit  ift  bie  21nroenbung  uon  Äoc§* 
falg.  einem  @lafc  lauroarmen  2Saffer§  nimmt 
man  eine  3Jlefferfpi^e  uoE  ©alg  unb  gurgelt  bamit 
einigemal  töglidj.  S)a§  Übel  ift  bann  gemö^nlic^  in 
2 bi§  3 Stagen  gehoben. 

* 

15.  ^CQcn  3Cmcifetibi^  ift  ba§  ßintauc^en 
in  ober  SBetupfen  ber  uerle^ten  6teEe  mit  falter 
2Ril(^  ba§  befte  ßinberung§mittel. 

5»« 

16.  (Sit^benrinbe  ift  ein  oorjüglii^beä  fölittel  bei 
a^crftaud^ungc«,  jöetrcnfungcn  ber  @Iicb= 
ma^en.  (Sin  31bfub  biefer  Slinbe  mirb,  inbem  man 
einen  Sappen  um  ba§  ©eien!  gelegt  '^at,  marm  auf 
bie  leibenbe  Stette  gegoffen.  S)ie§  mu^  aEe  5ioei 
©tunben  erneuert  roerben.  ©benfo  ift  bie  trocfene 
Otinbe,  puluerifiert,  ein  trefflicbeS  SEittel  auf  faft 
unbeilbar  näffenbe  unb  öbenbe  ©efdimüre  geftreut. 

♦ 
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17.  ©egen  Sluafc^Iag  auf  bcu  ^änbeu. 

Söenn  fic^  im  grü^ja^r  ein  ^iplötterc^en  ä|nlic^er 
2lu§f(^tag  auf  ben  ^änben  bilbet,  fo  mac§c  mon, 
cl^e  man  fid)  311  ma[d§en  beginnt,  mit  SBoffer  einen 
2:eig  non  SJlanbelfleie,  ben  man  bicE  über  bie  ^anb 
ftreidbt,  i^n  roä!§renb  be§  3Baf(^en§  be§  übrigen 
i^brperS  bort  beläßt,  bann  leicht  abj’pült  unb  gut 
abtroefnet. 

* 

18.  ^e^en  tficumattfi^e  ^dfunerjeu  leiftet 
ba§  ©in^üHen  be§  franten  @Iiebe§  mit  l^eifeem  §anf= 
raerg,  ba§  man  bei  jebem  Seiler  erljält,  fe^r  gute 
®ienfte.  Stljeumatifc^e  3ti5nfc^nier3en  roerben  ba* 
burc^  oft  gau3  unb  gar  befeitigt. 

* 

19.  (gitt  erfrifd^eubc^  ©etränf  für  ©efunbe 
unb  5?ranfe  ift  ^ucEermaffer , in  ba§  ein  ßbffel 
Drangenblütenmaffer  getan  ift;  ba§  ©etrcinE  mirEt 
3ugleic§  fieberftillenb. 

* 

20.  SBunbe^  fi^3  fc^neü 

l^eilen  burd)  nac^l^altigen  ®ebraiu^§  oon  9Jtijrr!§en' 
tinftur  in  SBaffer.  3Jian  gie^e  in  ein  @la§  lauroarmeS 
SBaffer  einen  S^eelöffel  äUgrrl^entinEtur  unb  fpüle 
fidb  bamit  anfangs  3 — 5 SOlal  töglid)  ben  OJtunb  auS, 
fpöter  feltener.  ^ 

21.  »raufc^juluer.  3Jlan  löft  V2  S^eelöffel 
boppeIEo!§lenfaure§  S^atron  unb  hoppelt  fo  uiel  ^u^er 


— u — 

auf  unb  giebe  (§fftg  ^ingu,  bi§  ba§  5Ratron  gu  Braufcn 
beginnt.  SJton  trinfe  bann  fofortroäl^rcnbbc§S3raufen§ 
bie  2Rif(^ung  au§. 

* 

22,  aufgef|)t;ungene  ^patibc.  ßtne§ 
ber  beften  SJlittel  ift  ^omgroaffer  (1  Sb^öffel  noH 
^Bienenhonig  auf  1 ßiter  Söaffer).  2)ie§  macht  auch 
bie  ^aut  gart  unb  gefchmeibig.  SBerftörfen  tann  man 
bie  Söirfung,  menn  man  ber  f^^üffigfeit  noch  einen 
©hlbffel  ooll  ©igeerin  gufeht.  2)amit  roäfcht  mon 
bie  ^önbe,  ohne  fie  abgutroefnen. 

* 

23,  (Regelt  ba^  ^c^ielen»  S)a§felbe  roirb 
guraeiten  auf  fotgenbe  einfache  2Irt  geheilt.  5btan 
bebeefe  ba§  gefunbe  2luge  mit  einem  boppelt  gu- 
fammengelegten,  fchmargf eibenen  ßäppcljen,  ba§  man 
mit  ^ülfe  eines  JBönbehenS  am  ^opfe  befeftigt  unb 
fchaut  nunmehr  nur  noch  mit  einem  2luge. 
eingelnen  göllen  mar  ba§  8tuge  bereits  nach  10  bis 
14  Stagen  he^öcftettt- 

* 

24,  ®eQcn  ^erbaitung^befdhnterben.  ^an 

trinfe  beS  3JtorgenS  nüchtern  ein  ©laS  Söaffer  fo 
marm,  als  man  eS  oertragen  fann  unb  mache  fich 
bann  eine  SSiertelftunbe  lang  tüchtig  58eroegung. 
Kaffee  unt)  alle  geroürgten  Speifen  müffen  möhrenb 
biefer  mehrmöchentlichen  5?ur  gemieben  roerben. 


* 
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25,  SBct^e  befommt  man  bitr(|  flei* 

^igc§  3ietntgen  berfelben  mit  lauem  SBaffer  unb  einem 
feinen,  ait§  gefc^Iemmter  treibe,  etma§  Dampfer  unb 
$Pfeffermün3öI  befte^enben  ^a^rtpulner. 

* 

26,  C>l)nmaci^t.  S)er  Dfjnmac^t  fönnen  ner^ 

fd)iebene  Urfad^en  gu  ©runbe  liegen:  großer  33tut= 
nerluft,  übermäßige  Slnftrengung  ber  51röfte  bei 
SRangel  ßinreicßenber  ©peife.  S)er  9Jlenfd)  finit  be= 
mußtIo§  um,  mirb  bloß  unb  lalt,  ber  31tem  ift 
fcßroad),  faum  bemerlbar,  ber  $|?ul§  laum  31t  füßlen. 
S)ie  erfte  unb  natürliche  ^Qilfe  befteßt  in  Befreiung 
non  alten  ba§  freie  Sltmen  unb  ben  5Blutumlauf 
ßemmenben  Meibung§ftüclen,  bann  bringt  man  ben 
ößnmöchtigen  an  einen  fcßattigen  £)rt,  bei  gutem 
SBetter  romnbglicß  in  freie  ßuft,  legt  ißn  mit  etma§ 
erßbßter  Kopflage  nieber,  fäcßelt  ißm  frifcße  2uft  gu, 
befprißt  ba§  ©efidjt  unb  bie  33ruft  mit  laltem  Sßaffer, 
reibt  bomit  ©tirn  unb  ©cßläfe  unb  ßält  ßffig,  ®fftg* 
ätßer  ober  ^offmannStropfen  unter  bie  9^afe.  3ioct) 
SRüdfeßr  ber  ßebenSjeicßen  flößt  man  etroa§  Söaffer 
ober  33ranntroein  mit  SBaffer  nermifcßt,  ein.  SBenn 
ber  £)ßnmäd)tige  längere  3eit  oßne  S^laßrung  mar, 
lann  man  erft  etma§  S5rot  nerabreidßen,  fpäter  gute 
gleifcßbrüße  unb  Iräftige,  bem  Uranien  gufagenbe 
gieiftßfpeifen.  ^ 

27,  Teilung  entjünbetet:  ^ugen.  Söäßrenb 
ber  SBintermonate  ift  ongeftrengteS  Slrbeiten  bei 
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ßampenlic^t  ben  Singen  Ijöc^ft  nachteilig,  unb  bie 
folgen  finb  häufig  gerötete  Slugenliber  unb  Snt* 
äünbung  be§  Slugenfejlls,  hiergegen  hot  man  uiel* 
fach  raorineS  SBaffer  mit  gutem  Srfolg  angeroanbt. 
SRan  füllt  ein  SrinfglaS  mit  lauem  SBaffer  (mie  e§ 
bie  Singen  ertragen)  Bi§  an  ben  Jftanb  unb  habet 
barin  bie  franfen  Slugen  täglich  breimal,  inbem  man 
fie  in§  SBaffer  hö^t  unb  bie  ßiber  Beroegt.  6in 
fah  einiger  tropfen  genchelthee  gum  Söaffer  heförbert 
bie  Teilung. 

* 

28.  <Sr¥ältungdfatarvt)e,  bie  fich  oft  ein= 
fteHen,  merben  fehr  gelinbert  burch  ba§  folgenbe 
Slpfelmaffer:  fOlan  gerfchneibet  fech§  gute  Slpfel  mit 
ber  Schale,  ühergiehe  fie  mit  einem  Siter  Braufenb 
fochenbem  Söoffer,  fügt  50  ©ramm  Beften  S3ienen= 
honig  unb  ben  Saft  oon  gmei  ^ttronen  hingu  unb  lößt 
biefeS  Söaffer  eine  gute  Stunbe  oerbecft  an  heiler* 
^erbftetle  ftehen,  feiht  e§  barauf  unb  giBt  baoon 
bem  ilranfen  h^i^  äo  trinfen. 

* 

29.  ©egen  nä^ilid)e^  mirft 

^ucfermaffer  mit  ^ttronenfaft  fehr  Beruhigenb  unb 
merben  in  ben  meiften  f^öllen  1 — 2 @la§  biefer 
ßimonabe  ben  gemünfchten  ©rfolg  hoben.  SJielfach 
roenbet  man  auch  grüne  SJteliffen  an,  bie  gerftohen 
auf  bie  ^erggegenb  gelegt  merben.  ^at  man  feine 
grünen,  fo  oermenbet  man  getrocfnete  5Dleliffen,  bie 
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man  mit  etma§  9tofenmaffer  angefeuc^tet  §at. 
mirb  aurfj  ^ier  gleich  mitber  ©c^meife  eintreten,  bte 
nernöfe  Unruhe  mirb  baburd)  aufgelöft  unb  e§  tritt 
©d^Iaf  ein. 

* 

30.  ®It)ceirttt  alö  @m?fjelnttltcl  biirfte  nur 
menigen  befannt  fein  unb  bodj  genügt  ein  fleiner 
ßöffel  reinen  ®lgcerin§  in  einem  ®Iafe  l^ei^en 
SBaffer§,  um  ein  gute§  ©urgelroaffer  Ijeraufteden, 
ba§  bei  metirmaligem  ©ebrauc^  §eiferfeit  unb 
fc^mergen  fc^ned  uertilgt. 

♦ 

31.  befeitigt,  mo  bie  ^0aar= 
murgeln  noc^  ni(^^t  auSgefturben  finb,  folgenbe§  dRittel : 
OJtan  fiebe  ungefc^älte  ddanbeln  unb  mafebe  abenb§ 
üor  3U  58ett  geljen  mit  biefem  3Baffer  ben  ^aarboben. 

* 

32.  ©in  angenebmei  9täucberung§mittel  jur 
9ieint()uttg  ber  i*uft  in  ©d^laf-  unb  ^ranfen= 
wimmern  erhält  man,  roenn  man  ein  paar  tropfen 
©dbroefelfäure  auf  effigfauren  ^alf  träufelt.  ®§ 
entftebt  babureb  ein  meiner  ®unft,  ©ffigfäure,  meldber 
in  bem  ©emacbe  einen  liebli(ben  2)uft  uerbreitet. 
©ffigfauren  ^alf  fann  man  leicbt  bereiten,  menn 
man  gepuloerten  ^alf  fo  lange  mit  gembbnlitbenr 
©ffig  befeuchtet,  bi§  fein  Slufbraufen  mehr  erfolgt. 

* 
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^etjen  ^obbrcnneit.  3Jlan  neunte  jeben 
3)lorgen  nüdjtern  einen  ^loffeelöffei  nott  5lart§bobcr* 
fatj  in  ’/i  ßiiec  raarmen  3Baffer§  ober  ein  großcb 
®(a§  naüirtidjeS  ^arl§6abertnafier  (loarm)  unb  man 
tüirb  in  5öälbe  JBefferung  oerfpüren.  Saneben  finb 
faure  unb  fette  (fdjmatsgebadene)  ©peifen  gu  oer= 
meiben.  5]3affuggermaffer  „UtricuSquette"  folt  au§* 
gegeic^nete  Sienfte  leiften. 


* 

34.  ^tttn  Söaffcrtrinten  bcr  Äinber. 

gibt  ßeute,  bie  behaupten,  bie  Sünber  [offen  bei  ben 
tQnuptma^bgeiten  fein  SBaffer  trinfen,  bo  i^nen  ba§ 
ungefunb  fei,  S)iefe  Siegel  ift  eine  unnötige  Cluäterei 
ber  iHeinen.  Sieine§  ^^rinfiuaffer  fonn  nur  bonn 
©djaben  bringen,  menn  e§  gu  falt  unb  in  gu  großen 
SOiengen  getrunfen  loirb.  Siic^t  empfefjtenSroert  ift 
c§  jeboc^,  Söaffer  unmittelbar  uor  ber  ffffaPgeit  gu 
trinfen,  loeif  boburc^  bie  gur  SJerbauung  nötigen 
ffffagenfäfte  oerbünnt  toerben.  darauf  ac^te  man 
unb  laffe  bie  ^inber  mit  nidjt  gu  faltem  SBaffer, 
ba§  bereits  längere  ^eit  in  ber  ©tube  geftanben 
fjat,  uon  ber  SJIitte  ber  ffffoPgeit  ab  ifjren  2:urft 
löfc^en.  JBier  unb  Söein  [offen  ben  Äinbern  bis 
gum  14.  ßebenSjap’e  gar  nidjt  gereidjt  merben. 

* 

35.  @cgcn  93ßaräctt.  Die  ffliittel,  lucld^e 
gur  Säefeitigung  oon  Söargen  angeioanbt  merbciv 
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finb  häufig  red^t  fc^merjl^aft.  S)a  bürfte  man  moP 
auf  eine  ^jlange  aufmerffam  machen,  an  ber  mir 
adjtloS  uorübergel^en,  ja,  bte  mo!§l  gar  neräc^tlid) 
angefefjcn  mirb,  ba  fie  nid§t  nur  unfc^bn,  fonbern 
and)  giftig  ift;  e§  ift  bie§  ba§  6c^öUfraut.  2Ran 
finbet  bie§  ^raut  an  ben  ^eden.  23ric^t  man  ©ten* 
gel  ber  JBIüten  unb  über!§aupt  ben  gangen  $Pftangen= 
ftenget  ab,  fo  quiUt  ein  gelber  ©aft  l^eroor,  raelc^en 
man  auf  bie  SBargen  ftreic^t.  2)ie§  mirb  mel^rere 
2^age  tjintereinanber  mieberi^ült.  Wiitunter  nerfdjroin* 
ben  fie  fdjon  nadj  furgem  (Sebraud^. 

* 

36.  Uebletr  ©etruci)  auö  bcm  SlJluiibe. 

©egen  fd^Iec^ten  ©eruc^  au§  bem  3Kunbe,  ben  man 
gerabe  auf  ber  Steife  unangenel^m  empfinbet,  mirb 
ein  ©urgelmaffer  empfohlen,  ba§  fotgenbermafeen  gu= 
fammengcfe^t  ift:  ©adjarin  unb  fi)rjlenfaure§  Statron 
je  2 ©ramm,  ©alicplföure  4 ©ramm,  abfoüit  reiner 
9ltfo!§ül  200  ©ramm.  S5on  biefer  fDtifc^ung  gebe 
man  8 bi§  10  S^ropfen  in  ein  ©Ia§  3Saffer  gum 
©urgeln.  ©elbfinerftönblid^  mu^  gleid^geitig  mit 
ber  8Inmenbung  biefeS  fütittels  bie  äufeerfte  9tein= 
l^altung  ber  SJtunbrjöfjte,  fomie  ber  ^d^ne,  abfo  imr* 
nefjmüdj  SJtunbauSfpüIung  nadj  jeber  3)la^lgeit  be= 
achtet  merben. 

♦ 

37.  (6egcu  ^c^tuet^i^änbe  empfie^t  ficE)  brei*= 
mal  täglid|e§  ©inreiben  folgenber  Söfung:  ©alicgl* 
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föure,  Soroj,  üon  jebem  7,5,  23orfäure  2,0,  @(gccrtn, 
SUfofjot,  oon  jebem  30,0  ©ramm.  S3or^er  loerben 
ble  ^anbc  mit  foltern  SBofier  gcrooft^cn.  %xt\t 
SBofc^ungen  foll  man  ouc^  fonft  not^  öfters  am 
^age  nornel^men. 

* 

38.  Regelt  bctt  ber  bitnben  ober 

^ferbefltcgcii.  2tlan  fd]miere  bie  nerraunbete  ©teile 
mit  bem  ©oft  einer  ein,  roorouf  bie  fei^merj* 

lic^^e  ©efc^raulft  balb  nerfc^roinbet. 

* • 

39.  Clitienöl  bet  ^ugenletbett.  Um  frembe 
Körper  ouS  ben  Singen  gu  entfernen,  empfiel^ft  ein 
^ollänbifc^er  Slugenorgt,  reineS  Dtioenbl  ^inein3u= 
träufeln.  ®iefe§  SKittel  füll  fidjer  roirfen  unb  bie 
eingebrungenen  J?brper,  roie  ^örnc^en,  Slfd^e,  ßolf, 
©plitter  u.  f.  ra.  entfernen.  SSombgUd)  ift  fofortige 
Entfernung  be§  grembförperS  burc^  ben  Slrjt  gu 
empfehlen.  Sind)  bei  9tbte  unb  ©c^merj  ber  Slugen 
fott  fic^  SBoumbl  rec^t  gut  beroö^^ren  unb  Sefferung 
in  fur^er  ^erbeifü^ren,  menn  man  bie  2Iugen= 
über  bomit  beftreid^t. 

* 

40.  Regelt  «^ti^reibJrambf  minb  empfohlen : 
Slu^e  ber  iganb  eine  3«!  Inng,  geönberte  Rottung 
ber  Ringer  burc^  Einübung  einer  geönbert  geftellten 
^onbfd^rift  unb  Senu^ung  bider  geber|alter. 

* 


21 


41.  hegest  Sömtblaufcn  bec  @tn 

beiuäl^rte§  9JlUteI,  um  rounbgelaufene  gü^e  mieber 
gefunb  511  matten  uub  obsufjörten,  ift  ba§ 
mafc^en  bcrfelben  mit  einer  SRifdjung  non  ©ffig 
unb  Sönffer. 

* 

42.  ^egen  ^puften  unb  J^ciferleit.  2)lan 
foc^t  ^Qünig  mit  bem  ©aft  einer  Zitrone  unter 
fonraä^renbem  Slbfc^^numen,  löfet  i^n  marm  fteljen 
unb  nimmt  ab  unb  ju  einen  £I)eeIbffel  bauen. 

* 

4a.  (Sid^enrtnbe  c)egen  ^roftbculeit.  2Ran 
foc^t  5 $|^funb  Sidjenrinbe  in  4 bi§  5 ßiter  SBnffer, 
biä  bie  ^Uiffigfeit  auf  bie  ^älfte  ober  gruei  S)ritteile 
eingefodjt  ift.  i^n  bie  no(^  fel^r  marine  DJlaffe  raerben 
bie  gübe  furge  ^eit  etngetaud)t. 

* 

44.  ^egen  ben  9J2ittag^f(i^laf  fldnetr 
fttnbcr.  ßeiber  ift  bie  ®epfIogen!§eit,  Eteine  5?inber, 
meld)e  am  31ac^mittag  fd)lafen  füllen,  angeEteibet  in 
Ü^re  ^Betten  gu  legen,  uielfac^  oerbreitet.  3n  ben 
meiften  Rollen  liegt  bie  Urfad^e  an  ber  5Seguem= 
lic^Eeit,  ba§  5?inb  nu§=  unb  angugieljen.  SBü^te  bie 
DJtutter,  toie  fc^äblic^  biefe  ©eraoljnbeit  i|rem  ßieb= 
ling  ift,  fo  mürbe  fie  ba§  2tu§gie!§en  gemi^  nic^t 
unterlaffen.  S)a§  5?inb,  mel(^e§  in  feinen  ^Heibern 
gefcblafen  |nt,  mad^t,  00m  ©d)mei^e  erfc^öpft  uub 
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ermattet,  auf.  9Inftatt  firf)  nacf)  bem  ©c^tafe  er* 
frtfdjt  31t  fürjten,  ift  e§  mifelauntg.  2)te  oft  nur  ge* 
loderten,  nid^t  einmal  getöften  Sänber  unb  ftnöpfe 
l^aben  roärjrenb  be§  ©djIafenS  bie  Unterleibs*  unb 
Sruftorgane  gepreßt,  an  i^^rer  freien  S3eroegung 
oerl^inbert,  baS  3ltmen  unb  bie  SSerbauung  er* 
fc^mert.  S)e§]^alb  ift  e§  $ßfüd)t  ber  2Rütter,  bie 
^inber  ftetS  il^rer  Kleiber  oor  bem  .3ubettlegen  3U 
bentleigen,  beßiel^ungSroeife  bieS  benjenigen,  roeicbcn 
bie  ^inber  anoertraut  finb,  an3uempfel^Ien. 

* 

45.  ^egen  trinft  man  oor 

bem  ©c^Iafengel^en  falten,  leidsten  X'^ee  aus  ©albei* 
blättern,  auc§  ein  @IaS  3Jlitc^  mit  Seigabe  oon 
einem  ßöffef  ßognac  ift  fe!§r  gut  gegen  angefül^rteS 
Übet. 

* 

46,  ®ci  ©erbrcttttttttgctt  fann  man  ben 
©d|mer3  fofort  baburd^  linbern,  bab  man  bie 
munben  ©tetten  augenblidticb  mit  @tij cerin  be* 
träufelt  unb  bieS  fanft  oerreibt.  S)ie  in  faft  alten 
gälten  oon  SSerbrennung  auftretenbe  ®nt3Ünbung 
mirb  burcb  ©tijcerin  * Stnroenbung  faft  oottftän* 
big  ner^ütet.  2)ie  Stbftobung  ber  Oberbautfcbid^t 
gebt  tangfam  oor  fidj,  unb  bie  gurüdbteibenbe 
S^larbe  folt  eine  loeniger  bemerfbare  ©eftatt  an* 
nehmen. 

* 
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47.  @tn  i)OV^ÜQÜä)e^  bereitet 

man  au§  ^onig  itnb  Stoggenme^t,  tnbem  man  e§ 
5u  einem  bicfen  5Brei  riil^rt.  2)iefe  3Jlaffe  rairb  auf 
©cfdjroüre  gelegt,  gie^t  biefe  in  furger  ^eit  auf 
unb  bringt  fie  gur  ©iterung.  ^onig,  bitfer  Serpentin, 
©ibotter  unb  gufammengerü^rt,  gibt  ebenfaltS 

ein  gang  uorgügtic^eS 

* 

ift  ein  in  ruffifd^en  S5olf§freifen  fd)on  lange  be* 
fannteg’  unb  fe|r  beliebtes  ^auSmittel.  @§  mirb 
fomo^^l  für  bie  afute,  raie  für  bie  cbronifc^e  ^orm 
gerühmt  unb  fott  nid)t  fetten  baS  Übet  auc^  noc^ 
in  ben  gntten  befeitigt  §aben,  mo  afle  anbern  33tittet 
ficf)  atS  erfotgtoS  ermiefen  9Jlan  foc^t  30 

bis  60  ©ramm  ber  gangen  ^ftange  (Jßtätter,  Stenget 
unb  Söurget)  mit  etma  200  ©ramm  SBaffer  unb 
trinft  eS  innerl^atb  24  6tunben  auS.  ct)ronifd)en 
Rotten  mub  man  bieS  monatelang  fortfefeen,  unb 
and),  menn  alte  ^ranf^eitSerfdjeinungen  gefd)munben 
finb,  fott  man,  um  einen  SiüdfaH  gu  uertjüten,  baS 
5Dtittet  noc§  einige  ^eit  fortgebraud)en. 

* 

49.  @tnc  gute  <Salbe  gegen  rtffige  ^ättbe 

ift  fotgenbe:  3Jlentbol  1,5  ©ramm,  ©atot  2 ©ramm, 
Clioenöt  2 ©ramm,  ßanolin  50  ©ramm,  morgens 
unb  abenbS  eingureiben. 

* 
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50,  ®iitc  gute  gcfprun* 

gene  imb  bUitcnbe  Sippen  ift  folgenbe:  Clioenöt 
32  ©ramm,  meines  SBat^^S  2 ©ramm,  Söairat  0 
©ramm,  Karmin  9 ©ramm,  3tofenö(  2 2:ropfen. 

* 

51,  Simonabe  fütr  Sranfc  (bei  gieberj. 

1 Vs  ßiter  foc^^enbem  SBaffer  gebe  man  ben  ©aft 
(bie  ©c^ale  nid^t)  einer  gangen  ^ttrone  unb  entferne 
forgfäbtig  alte  ^erne.  2)iefe§  mirb  in  eine 
gefüllt  unb  bem  ^ranfen  mit  etma§  oer- 

mifc^t  gum  Srinfen  gegeben. 

* 

52,  Mittel  gegen  !^ai)n^d)meriien.  ©in 

gutes  35orbeugung§s  unb  SinberungSmittel  bei 
fc^mergen  ift  bie  ^atmuSmurgel.  2)iefe  mirb  ge= 
reinigt,  getrocfnet  unb  fein  gerfd)nitten,  in  eine 
glafc^e  getan,  etroa  ein  Viertel  uott.  Sann  gie^t 
man  für  etma  30  ©t§.  feinften  ©pirituS  barüber. 
Sie  StafcE)e  bleibt  nun  gut  uerforft  3 Sage  ftel^en. 
©ie^t  man  uon  biefer  fDUfdjung  nun  ein  paar  Sropfen 
in  SBaffer  unb  fpütt  fic§  öfters  ben  SWunb  bamit 
aus,  fo  erpit  man  bie  ^äl^ne  gefunb.  Sei  Qa^n' 
fcfjmergen  ift  eS  gut,  ben  fDtunb  je  Öfter,  befto  beffer, 
bamit  gu  reinigen. 

* 

53,  ^oUunbev  (^lieber)  fammle  man  fofort 
nac^  bem  SUi'^en  an  fonnigen  Sagen  unb  trocfne 
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t^n,  nadibem  man  bte  btden  Stiele  entfernt  ^at. 
^ol5*  ober  SSIec^gefä^e  eignen  fic^  3tufbema5* 
rung.  Die  getrodneten  S3Iüten  merben  gut  bega^tt,  ba 
^ollunberblütentl^ee  ein  oiel  angemonbter,  fc^^mei^* 
treibenber  D^ee  ift.  Sei  5?atarr^en,  9^|eumati§mu§, 
^outauSfc^tägen,  bei  äurüdtretenbem  Sc^mei^  unb 
fo  meiter  mWt  berfelbe  auSgejeidinet.  ^rü|« 
Iing§fur  gur  Stutreinigung  neijme  man  4 bi§  5 
©ramm  Sliiten  auf  2 Daffen,  fefee  etma§ 
faft  3U  unb  trinfe  abenbl  eine  Daffe  oor  bem  Zu- 
bettgehen unb  früh  eine  Daffe  nüchtern. 

iii 

54.  Oiofenblätiev  gegen  Diarrhöe.  Steuer* 

bing§  merben  Stofenbtätter  non  Dr.  51.  SlleffeferoSfi) 
gegen  Diarrhöe  empfohlen.  Diefelben  merben  in 
getrotfnetem  (etma  eine  ftarfe  $]Srife)  mit 

einer  Daffe  heife^u  äönfferS  übergoffen,  forgfcütig 
3ugebedt,  eine  Stunbe  an  einer  marmen  Stelle 
ftehen  gelaffen  unb  bann  burchgefeiht. 

brei  Daffen  am  Dage  genommen,  mirfen  felbft  bei 
(hronifthen  Diarrhoen.  Der  Slufguh  muh  feboch  ohne 
Zucfer  getrunfen  merben,  ba  berfelbe  eine  gemiffe 
Sinberung  in  ber  SBirfung  au§übt. 

* 

55.  Übevmanganfauve^  Äalt.  ©in  nor^ 
treffliches,  unfchäblichcS,  fehr  mohlfeileS  DeSinfef= 
tionSmittel  ift  baS  übermanganfaure  ^ali.  ©inige 


5tijrnd)en  bauon  im  3Baffer  aufgelöft,  fann  man 
3um  3ßafd]en  bcr  ^änbe  gebrauchen.  SJlan  fann 
bamit  ©efdjmüre  reinigen  unb  geruchlos  machen. 
OJlan  fpiilt  bamit  ben  9Runb  ouS,  um  ben  üblen 
2ltem  gu  uertreiben.  5IRan  gurgle  bamit  ^als  unb 
flachen  aus,  menn  barin  ©efchmüre  ober  biphthe* 
ritifd)e  SBelöge  uorhanben  finb.  5ßei  ^autauSfchlögen 
finb  Slbroafchungen  bamit  oorgunehmen.  ftranfen= 
gimmern  reinigt  man  bie  ßuft,  menn  man  eine 
ßofung  beS  ^ali  uerbun[ten  lä^t. 

* 

56,  ^ettu^itng  bc§  ^afenfctfc^.  2)aS* 
felbe  ift  ein  uor3üglid3eS  3Jtittel  gegen  erfrorene 
©lieber,  ©chon  gu  Slnfang  beS  SöinterS,  ehe  ber 
groft  ouSbridjt,  reibt  man  bie  betreffenben  ©lieber 
mit  bem  gerlaffenen  gette  ein.  S)eS  JlachtS  gicht 
mon  über  bie  eingeriebenen  ^änbe  ^anbfchuhe.  2)aS 
^afenfett  befiht  eine  eigenartige,  reigenbe  ßraft, 
meShalb  eS  auch  Jßerteilung  bei  bicfem,  ange= 
fchrooHenen  ^olfe  (^ropfanlage)  mit  Dhthen  ange= 
menbet  merben  fann. 

* 

57,  9!3enn  man  unange= 

nehmen  ©efdjmacf  nehmen  mill,  fo  foll  man  einen 
©hlöffel  uod  recht  innig  mit  einem  ©ibotter  uer* 
mifdjen,  einige  S^ropfen  5ßfeffermüng=@ffeng  gufehen, 
unb  baS  gonge  mit  einem  SBeingloS  uott 
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3urferraaffer  uerrüfjren.  2)ie§  luivb  ofjne  3ötber= 
ftreben  eingenümmen. 

5fS 

58.  (S>cgeti  @egen  ba§  fo 

löftige  Sc^tüi^en  unter  ben  SJrmen  roirb  empfohlen, 
bie  3l(^^felppen  jmetmal  tögüd)  mit  ©eifeniuaffer 
au§3uiuafdjen  unb  bann  mit  uerbünntem  ©pirituS 
einäureiben. 

* 

59.  SOtittct  gegen  ^rfältiingö^uften.  33tan 
lege  bie  ©c^ale  non  S3or§borfers  Äpfeln  in  ein 
Söpfc^en,  gie^e  falte§  SBaffer  borauf,  laffe  bie§  in 
ber  marmen  Dfenröl^re  uerbetft  ftefjen,  unb  trinfe, 
menn  ber  ^uftenreij  fid)  melbet,  einige  ©djUidtein 
banon.  S)a§  2RitteI  mirtt  ungemein  erleidjternb. 

* 

60.  33atte  im  O^r.  gibt  ßeute,  bie 
bei  ber  gering[ten  ©rfältung  be§  5lopfe§  über  Steifen 
flogen  ober  ^^ifiofc^^merjen  befommen  unb  biefem 
ßeiben  ©inl^alt  31t  tun  glauben  burd^  ba§  fragen 
uon  Söatte  ober  JBaumiootte  im  Dl^r,  bie  fie  100= 
möglich  mit  ©pirituS  ober  ^ölnifcb  SBaffer  ge* 
trönft  laben.  S)er  @e|organg  loirb  burd)  foIc|e 
f(|orfen  SJiittel  gereigt  unb  burdj  langes  fragen 
ber  SBotte  oenoeid|ü(|t;  bie  fleinen,  feinen  S)rüfen, 
bie  3ur  SIbfonberung  beS  D|renfc|mol3e§  bienen. 
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roerben  in  ifjrcr  J:ätigfeit  ge[c^raöc^t,  bient  ben 
gcfunbf)cittic[jen  3'oetfen  burci^auS  ni(^t,  SBotte  im 
311  tragen,  auc^  mirb  ba§  ©c^ön^cit§gefü^t 
burd)  ben  Slnblid  be§  mit  3öatte  nerftopften  C^re§ 
nerle^t,  unb  manches  ernfte  ©eprteiben  l^at  feinen 
urfprüngüdjen  ©viinb  in  biefer  Unfitte  unb  biefem 
3JU^Brau(^^. 

* 

61.  ®er  SÖcrt  bctr  ^tutebel.  S)ie  ^roiebet 
bient  nid^t  nur  jur  ®rt)ö]^ung  be§  SBol^lgefc^macfeS, 
gur  befferen  unb  Ieid)teren  Jßerbauung,  fonbern 
aud)  als  Heilmittel,  ©e^adte,  auf  Butterbrot  ge= 
legte  ,3iüiebel  beförbert  gleic^geitig  bie  Berbauung. 
SBenn  man  auf  ^nfelten*  Stiche 

ftreid^t,  fo  oer!^inbert  man  bie  6(|öbli(|feit  ber= 
felben  unb  mit  (Sffig  uermifc^t,  füllt  baSfelbc  baS 
l^eftigfte  Bafenbluten.  3luc^  gegen  baS  SluSfaHen 
ber  HöQi^e  finb  bie  ^^^iebeln,  auf  folgenbe  SBeife 
bereitet,  fe!^r  nü^lid^:  3Jlan  nimmt  1 ßiter  Qrans* 
branntiuein,  '/*  ßiter  ^lettenmurgel  * 2lbfod^ung, 
fdineibet  brei  gro^e  in  biefe  3Jlifc^ung 

unb  lö^t  biefelben  31  ©tunben  lang  in  ber  3Börme 
fielen  unb  fic§  Hören,  ^^^eimal  töglid^  befeuchtet 
man  bie  Kopfhaut  mit  biefer  f^lüffigfeit,  ober  ouch 
nur  beS  SlbenbS  unb  bebedt  ben  ^opf  mit  einem 
2:u(he.  S)er  gute  ©rfolg  mirb  nicht  auSbleiben, 
unb  halb  mirb  fich  mieber  ein  befferer 
einfteEen. 

* 
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62»  @iit  ctttfad^e^  bei  üBeritm» 

bungett.  Unter  bem  Jettet  „SttnaS  3Siffen§it)erte§" 
bringt  her  „5öauern  = greunb"  fotgenbe  SJUtteitung 
eines  ßeferS:  „SBir  lefen  öfters,  ba^  ßeute,  tneldje 
in  roftige  9tägel  getreten  nber  fic|  auf  anbere 
SSeife  Ueine  SBunben  beigebrac^t  !§oben,  heftig  er? 
franft,  fa  teilmeife  an  OJlunbfperre  bem  £ob  er? 
legen  finb.  Sßenn  jebermann  in  ber  Söelt  mit 
einem  SJHttel  gegen  folc^e  S5ermunbungen  befannt 
möre,  fo  mürben  affe  folc^en  58eric^te  aufl^bren. 
SSir  fönnen  ein  foIc^eS  ffffittel  angeben,  aber  mir 
fönnen  bie  ßeute  nic^t  jmingen,  eS  angumenben. 
3)aSfetbe  mirb  nieten  3U  einfact)  norfommen;  bo(^§ 
ift  es  bei  Ieiff)ter  Stnmenbbarteit  unfel^tbar  in  ber 
SBirfung.  — ffffan  räuchere,  um  feine  S3efc^reibung 
3U  geben,  bie  Söunbe  mit  brennenber  SBoffe  ober 
mit  einem  brennenben  moffenen  £ud)e. 

2)Unuten  in  bem  Stauet)  non  Söoffe  mirb  bie 
©ctimer^en  aus  ben  fc^Iimmften  SSunben  nehmen 
unb  bei  mieber^olter  3Jnmenbung  biefeS  S5erfa!^renS 
mirb  bie  l^eftigfte  ®nt3Ünbung  befeitigt  merben. 
2)ie  ßeute  mögen  über  baS  3ttte  ? SBeiber  ? 2)tittel 
fc^impfen,  fo  niel  fie  moffen,  aber  menn  fie  in 
@efa|r  finb,  labt  fie  eS  nur  probieren.  S)aSfelbe 
bat  niete  6cbmeraen  getinbert,  manches  ßeben  ge? 
rettet,  unb  ift  mert,  in  Suct)ftaben  non  @otb  in 
feber  gamitie  aufgebängt  31t  merben. 

* 
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(Srfdljmittcl  t>e§  iiebert^tanä,  2)er 
ßebertfjran  (gifcEjtrjran)  rotrb  roegen  felne§  unon* 
geneljmen  ®efc^macte§  oon  üielen  ßctbenben  nic^t 
gern  genommen,  unb  uielen  befommt  er  auc^  nic^t 
gut.  3yian  gur  S5erbefferung  be§  ©efc^marfeS 
alle  möglichen  ©ubftonaen  bem  ßebert^ron  Beige= 
fügt,  ol^ne  ein  mirfltd)  befrtebigenbcS  fftefultat  ju 
erzielen.  — ^n  ber  lebten  nun  !^at  man  ge* 
funben,  ba^  frifc^^e  ^u!§butter  bie  Srnä^rung  bei 
ßungenfranfen,  ^Blutarmen  ebenfo  ^ebt,  aU  ber 
ßebertl^ran,  unb  ift  ber  öftere  ©enufe  ber  S3utter 
be§l§alb  jebem  ßeibenben,  beffen  ©rnäl^rung  fel^r 
Tjerabgefommen  ift,  fe^r  ju  empfe^en.  S)er  be= 
fannte  ^ijgienifer  S)r.  fftiemeger  ma^t  in  feinem 
Söerfe  „Ütrgtlicler  Statgeber  für  3Jlütter'  auf  ba§ 
©rafjambrob  at§  ©rfa^mittel  be§  gif(i^t]^ran§  aufs 
merffam,  unb  in  ber  2:at  beffert  fid)  ba§  2Iu§fel^en 
ßungenfranfer,  ofrofulöfer  2C.  nac^^  bem  ©enuffe 
biefer  ^ßrobforte  in  l^o^em  ©rabe.  ©elbftoerftönblicb 
müffen  ßungenleibenbe  aufeerbem,  ben  für  fie  mii^s 
tigften  ^eilfaüor,  gefunbe,  frifi|e  2uft  genießen. 

* 

64.  ®inc  abfül^rcttbc,  attQcnef)nte  ^imo= 
ttabe  flagcufc  ift  fotgenbe:  fß|o§p|orfaure§  Sktron 
25  ©ramm,  beftiKierteS  SBaffer  250  ©ramm,  6irup 
60  ©ramm,  ^^kmientinttur  25  tropfen,  ^ikonen* 
fällte  2 ©r.,  boppel!oPenfaiire§  Dtatron  2 ©r. 

* 
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65.  ^dltranf  bet  ©id)t  raub  fol* 
genbe§  empfohlen:  9Jlan  fidj  eine  SO^ift^ung 
Don  3[)iild3föure  mit  beftittiertem  äöaffer,  je  40  @r., 
l^erfteHen  iinb  nimmt  bauon  ade  dRorgen  einen 
Xl^eelüffel  uod  auf  3 bi§  4 ®Ia§  SSaffer.  2)iefe 
dRenge  trinft  man  im  ßaufe  be§  2Iage§  au§.  dtadj 
etraa  20  Stunben  ift  ber  S5orrat  erfd)bpft.  S)ann 
läfet  man  eine  ^aufe  non  10  Silagen  eintreten  unb 
beginnt  bann  mit  ber  ^ur  non  neuem,  ^n  biefer 
SBeife  mub  bo§  Serfaljren  jobrelang  fortgefegt 
raerben,  raobei  bie  fcbmergljaften  ©icbtanföde  immer 
feltener  inerben  foKen,  um  fcblieblitb  gang  gu  ner= 
fd)ininben. 

* 

66.  (6cgett  el;e  er  fic^  nottig 

auSgebilbet  bot,  ift  ba§  ©inreiben  ber  innern  $Rafen= 
lücber  mit  gereinigtem  ßonolin  anguraten,  bocb  mub 
man  fo  tief  raie  moglicb  bineingeben. 

67.  ^d)U)äc()e  nu  Rauben  uitb 

rairb  befeitigt  burdj  fteteS  ©inreiben  am  dRorgen 
unb  2tbenb  mit  ^irfdjgeift  unb  ^ölnifdbem  SSaffer 
(balb  unb  halb  gemifdjt).  SDie  ©elenfe  müffen  be* 
fonber§  gerieben  inerben. 


% 

68.  teilte  ^d^Iaflofig^ett  mc^r.  ©ine  meiner 
S5erraanbten  litt  an  ©ibtaftofigfeit,  unb  bie§  lange 
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3eit  baiternbe  Selben  nerurfai^te  ^oc^grabige  9ler= 
üo[itöt.  Snglanb  riet  mon  fic^  on  einen 
berütjinten  ^Irgt  31t  inenben;  biefer  uerorbnete  t^r 
nac^  einer  genauen  Unterfui^^ung  jeben  8(6enb  oor 
bem  ©djlnfengel^en  eine  £affe  ftarfe  ^leifc^brül^e 
au§  foc^enbem  Söaffer,  einen  X^eelöffel  nott  ^leifc^* 
ejtraft  unb  etroa§  ©alj  beftel^enb,  3U  trinfen,  bamit 
bie  fc^taffe  OJlagentätigteit  and^  in  ber  Sltac^t  tätig 
fei  unb  fie^e  ba,  bie§  einfache  BJlittet  l^atf  at§= 
batb. 

* 

69.  ©egen  ba§  9[öunbfein  ber  ^ü^e  (in* 
folge  ©c^roi^en§  ober  ©tfjuPrucfg)  inirb  ba§  3tufs 
legen  folgenben  9JUttel§  empfol^Ien:  grüne  Seife 
52,0  ©ramm,  SBaffer  27,0,  S5afelin  16,0,  ^infopgb 

6.0,  Saoanbelol  fo  oiel  loie  nötig. 

* 

70.  9>leff  elf  euer.  2)a§  unangeneljme  .ßwtfen 
bei  biefem  ^Qautau§fd)lag,  loie  er  at§  golge  einer 
23erü|rung  mit  Srenneffeln  befannt  ift,  mirb  be= 
feitigt  burc^  öfteres  JBetupfen  mit:  9Jlent!^oI  ©ramm 

5.0,  Spiritus  95,0,  ober  ©fjlorol^pbrat  1,5,  tirfc^- 
lorbeermaffer  25,0,  beftiEierteS  Söaffer  100,0,  ober 
^arbolfäure,  g^feffermünafpirituS,  je  1,0,  ^inJorgb, 
Sanoün,  je  20,0. 

* 
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71.  <^d)iteUe  Teilung  f^röber  ^änbe: 

2 ®eit)tc^t§tetle  loei^eS  SBod^§  lä^t  man  langfom 
fc^meljen,  rül§rt  e§  eine  3BeUe  mit  */2  Seil  ^o- 
^nni§i)l,  in  Ermangelung  mit  Oliaenöl,  reibt  bie 
$änbe  täglich  einigemal  bomit  ein  unb  giep  nac^ 
bem  obenblicben  Einreiben  über  llia(|t  obgetragene 
©lacöbanbfdjulje  an.  2lm^  ba§  Einreiben  mit  ^a* 
faobutter  ift  fe^r  beilfam.  S3ei  bireft  aufgefprungenen 
6tetten  roenbe  man  Gummi  arabicum  an.  Einige 
Sropfen  ©lijcerin  auf  bie  gefprungenen  6tetten  ge=^ 
[trieben,  beroirfen  fofort  Teilung,  roenn  auch  311* 
nödbft  6cbmer3.  3lufge[prungene  ßippen  31t  b^ilen: 
3Jlan  beftreicbe  bie  aufgefprungenen  6teCfen  mit 
etma§  puluerifiertem,  in  Söaffer  aufgelöftem  ©mnmi 
unb  mieberbole  bie§  nadb  bem  Slntrocfnen.  Sind) 
ift  ©Ipcerin  31t  empfehlen,  ebenfo  raäbrenb  ber 
9lodjt3eit  ba§  Überfleben  be§  6prunge§  mit  ge* 
ftricbenem,  beutfdben  ^flafter. 

* 

72.  nidht^lofienbe^ 

HJlan  brenne  ßinbenbol3  31t  glän3enb  fcbroor3er 
^oble,  pulnerifiere  fie  fo  fein  raie  301ebl,  [tobe 
6albeiblötter,  meld)e  luftig  im  Schatten  getrodnet 
finb,  gau3  fein  unb  mifebe  beibe§  311  gleichen  Seilen. 

* 

73.  ^te  ^rctfelbectrc  Qn 

5Jlorbamerifa  b^it  bie  genannte  flßflan3e  in  nenefter 
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3eit  nodj  babuvci^  einen  befonberen  2öert  ermatten, 
bafj  fie  al§  Slrgnei  nerraenbet  juirb.  Xu  frifc^en 
JBeeren  geben  nämüd]  al§  X^ee  getrunfen  unb  mit 
^ncfer  uerfübt,  ein  uorjüglidbe^  OJUttet  gegen  ßat§* 
entaünbung;  ebenfo  aiu^  beim  Stotlauf  ber  5tinber, 
inbem  fie  31t  33rei  nerbrüdt  unb  al§  Umfcbrog  ucr= 
raenbet,  ben  Sc^bmeq  unb  aud^  bie  Sntjünbung 
fofort  milbetn.  ©egen  ben  3totIauf  fönnen  fie  in 
i?ompotform  angemenbet  roerben. 

74,  ^eluä^ite^  SOlittcI  gegen  Sönnb- 
ge^en,  S)ie  beutfe^en  SOlilitärbeb’örben  ^aben  nac^ 
einge^enben  S5erfucben  al§  befte§  SRittel  gegen 
2öunbge|en  ben  ©alicgtföuretalg  eingefü^rt  2)en* 
fetben  ftellt  man  ficb  l)et,  inbem  man  2 Seile 
©alicglfäure  in  5 Seilen  S3en3oetinftur  löft  unb 
ber  ßöfung  100  Seile  Hammeltalg,  roeicbe  uorber 
mit  5 Seiten  JBengoebarj  uerrieben  finb,  jufe^t. 
Sa§  gan^e  mirb  tüdjtig  umgerü^rt  unb  in  paffenbe 
5ÖIec§bü(^fen  ober  Sofen  gefüttt. 

♦ 

75,  QJerftovfwttfl  Äinbern  ju  ^eben, 

läfet  man  im  Saufe  be§  Sage§  fotgenbe  5Iltebi3in 
aufbraiK^en:  SWanna  30  ©ramm,  6enne§blätter  4 
©ramm,  gemäkener  .Kaffee  10  ©ramm,  SBaffer  100 
©ramm.  Ober  man  lobt  auf  einmol  nel^men:  Sfa= 
moniait)ur3et  0,2  ©ramm,  boppetfot)tenfaure§  9tatron, 
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^uifer,  9JUId),  non  jebem  0,6  ©ramm  gut  bitrc^* 
einonber  gemifdjt. 

* 

76.  llehclvied)enbev  3Jtcm  rntrb  gc!§oben 
burrfj  ein  @urgeltna[fer,  beftel^enb  au§  einer  leichten 
ßüfung  non  ß^orfalf  mit  reinem  Sönffer,  mit 
reinem  SBranntmein  gemi[c^t.  OJian  tue  l^iernon 
einen  S^eelöffel  noH  in  ein  ©Ia§  SBaffer  unb  fpüle 
abenb§  unb  morgens  ben  3Kunb  l^ierrnit. 

* 

77.  ©oröborfcc  2le^fel  aB  2l«gcit()ctls 
mittel,  ältere  SorSborfer  %fel,  bie  noc^  i^rc 
nolle  gorm  bemal^rt  ^aben,  pre^t  man  auS,  lä^t 
ben  gemonnenen  Saft  fid§  flären  unb  giefet  il^n  burt^ 
ein  leinenes  S)iefer  Saft  übt  eine  mebiainifdie 
SIBirfung  auf  fdjinac^e  3lugen  auS,  befonberS  menn 
fie  geröteten  2bnfcbein  |aben;  man  inäfc^t  fie  frül) 
unb  obenbs  bamit  unb  fc^ont  fie  l^intenl^er  ein 
SBeildjen,  efje  man  fie  gum  2Irbeiten  anftrengt. 

* 

78.  C6egeit  duften  ift  foIgenbeS  Sftittel  ju 
empfel^Ien:  2)tan  ft^neibet  non  einem  fdiinarjen 
Slettig  oben  eine  $}^Iatte  ab,  ^bljtt  ben  9iettig  auS, 
füllt  i^n  mit  gefto^enem  ^anbiSsutfer,  legt  il^n  in 
einen  paffenben  2:opf  unb  ftettt  biefen  in  eine  !§ei^e 
9ib!^re.  9iad)  einiger  ^eit  |at  fid)  ber  ^anbiS3U(fer 
mit  bem  Saft  beS  9tettigS  berart  nermifc^t,  ba& 
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et  irtc  ein  bicftidjer  ©ijrup  erfrf)eint.  Dlimmt  man 
non  biefem  Sijrup  täglidj  einen  Sfetöffel  noö,  fo 
uer[(^minber  bet  .^uften  nac^  einigen  2^agen. 

* 

79,  <^albeiblättev  [ammle  man  im  OJlai, 
^uni,  benot  fidj  bie  Stattet  geöffnet  !^aben,  ttocfnct 
fie  im  0d)atten,  fc^neibet  fie  unb  ^thi  fie  in  gut 
fdjiiebenben  ©efä^en  au§  @ta§  obet  Stedj  auf.  Sin 
Stufgub  betfelben  ift  ein  ouSgejeic^neteS  @utgel= 
maffet  bei  ^at§ent3Ünbungen,  Stöunen,  5tatatt|en ; 
bet  3)ip|t]§etiti§  u.  f.  m.  ift  ©utgetn  mit  einet  Sb* 
focbung,  uetmifc^t  mit  etmoS  cbtotfautem  ßati,  fe^t 
gut.  — Setfc^teimungen  au§  tQat§  unb  Stagen  ent= 
fetnt  üon  Salbei  tafd).  — Sotbei  mit  SBetmut 
gemengt,  at§  Xf)zz  mit  Söaffet  unb  SBein  gubeteitet, 
reinigt  ßebet  unb  Stieren.  — Siternbe  SSunben 
i^eilen  tafc^  unb  ficket  mit  8tbfub  oon  Satb 

S)et  geiub!§ntic^c  Söiefenfalbei  mirft  bebeutenb 
fc^mäc^et,  at§  bet  in  ©arten  gezogene  Sotbei. 

* 

80,  Regelt  ©crbrennnng  unb  ®crbtü= 
l^ttng.  Sine§  bet  beften,  aber  menig  befannten 
Stittet  ift  gemb^^ntidje  SBafdjfeife.  ®iefe  raitb  mit 
einem  Steffer  gefc^abt,  auf  bie  netteste  Stelle  gelegt 
unb  mit  einem  leinenen  S^ud^e  bebedt.  £iiefe§  böi^ft 
einfadje  unb  billige  ^au§mittel  bringt  tafele  6r= 
Ieid)tetung  unb  batbige  Leitung  o^ne  Starbe. 

* 
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81,  ^tüc^te  ftiib  btc  befte  ayicbijitt.  @§ 

ift  crftaunlii^^ , einen  inte  großen  Slrgneifd^a^  bie 
reifen  ^rüdjte  bergen,  itnb  bie  l^äufig  gemachte  SSe= 
obaJ)tung  ber  guten  Söirfung  Tjat  luoP  31t  ber  Ianb= 
läufigen  9teben§art  gefüfjrt,  bafe  ba0  Dbft  fe^r  gefitnb 
fei.  Die  SBeintranben,  befonberS  bie  blauen,  finb 
ungemein  na^rljaft  unb  fe!§r  blutreinigenb.  Sbnen 
folgen  im  mebisinift^en  SBerte  bie  $]Sfirfic§e,  bie  jes 
bodj  nid^t  überreif  fein  bürfen  unb  früh  morgens 
ganä  nüd)tern  genoffen,  am  gefunbeftcn  finb.  (Sine 
täglidj  morgens  nüdjtern  gegeffene  ^f^omerange  ift 
ein  norgüglid^eS  2Hittel  gegen  f(^led)te  Serbauung 
unb  furiert  bei  längerer  5?ur  grünblit^. 

* 

82,  Um  metd^e  ^ättbe  gu  erhalten,  fod 

man  bei  jebeSmaligem  Söafdjen  berfelben  bem  SBaffer 
einige  Dropfen  ©lijcerin  l^insufügen. 

* 

83.  Regelt  Cl)tenfaufen  !^at  fic^  ber  Dampf 
non  fiebenbem  Sffig,  tnelc^  erfteren  man  in  bie  Dl^ren 
einftrömen  lä^t,  fe^r  gut  beinä^rt;  jebod^  fott  bamit 
norfi(^tig  311  SBerfe  gegangen  raerben,  bamit  feine 
SSerbrennung  entfiele. 

* 

84.  ^uflattic^t^ee  fottte  in  feiner  Familie 
fehlen.  3Jtan  trinfe  morgens  unb  abenbs  eine  Daffe 
D^ee,  aus  einer  fleinen  Portion  SBlüten  unb  Blätter 
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bereitet.  S5on  ben  S3Uiten  loerben  nur  bie  ftöpfe 
gefammelt,  oor  Sonnenftral^Ien  gefc^üfet,  in  ber 
ßuft  getroefnet  unb  am  ßfen  etroaS  nac^getroefnet. 
2)ie  getroefneten,  3erf(^^nittenen  unb  burc^  6iebe 
Dom  ©taub  gereinigten  Slötter  bema^re  man  in 
ipoläfäften  auf.  ©egen  SSerfct)leimung,  bei  ßungen^ 
fatarrl§  2C.  au§ge3eid§nete§  ^0au§mittel. 

* 

85«  S>er  <^onnenfttd^.  ®a§  befte  ©c^u^* 
mittel  gegen  ben  ©onnenfti(|  ift,  bab  man  ben 
5RacJcn,  nom  5?opf  bi§  gu  ben  ©(futtern,  nac§ 
Kräften  gegen  ba§  ©inmirlen  ber  ©onnenftral^len 
fc^üfet,  benn  |ier,  in  ber  unmittelbar  unter  ber 
bünnen  ^autf(5^i(^t  liegenben  Sßirbelfäule  unb  bem 
9lü(fenmarf  liegt  bie  eigentliche  ©efa^r.  Söirb  bie 
Söirbelfäute  erhiht,  fo  überträgt  fie  bie  Sßärme 
nur  attgufdhnell  auf  ba§  empfinblidje  3tücfenmarf, 
unb  e§  treten  bann  fofort  bie  £)h*^nta(ht§=  unb 
S)elirium§erf (Meinungen  auf,  bie,  menn  bie  ^i^e  gu 
intenfiü  gemirft,  mit  ^ihfchlag  unb  £ob  enbigen. 
®ie  meiften  3Jienfchen  fchühen  nun  aber  gemöhuK«^ 
mit  peinlicher  ©orgfalt  bie  ©tirne,  ben  Jßorberfopf 
unb  ba§  ©efii^ht;  ba§  ift  gmecfloS,  benn  bie  ge= 
nannten  bret  Steile  fönnen  felbft  bie 
ohne  ©(haben  ertragen.  S)a§  befte  ift  e§,  menn 
man  ben  Stacten  burch  einen  9tad!enf(hleier  fchü^t, 
mie  ba§  überall  in  ben  Tropen  unb  im  Orient  ber 
@ebrau(h  ift. 

* 


39 


86.  ®cr  Äreujottcrbi^,  ber  an  unb  für  fid^ 
fe^r  giftig  unb  tötenb  roirft,  fann  burd]  reic§licE)en 
Slitoijolgenu^  unfd)öblic^  gemacht  juerben.  @o  rettete 
ein  Strgt  me!§rere  uon  Kreuzottern  ©ebiffene  babur(^, 
ba§  er  feine  Patienten  immer  trunfen  unb  fd^tofenb 
eri^ielt.  ^ür  5!ouriften  ift  e§  halber  jit  empfe'^len, 
fid^  gegen  bie  ©efatjr  eines  6d|IangenbiffeS  mit 
einem  b^Iben  ßiter  Sognac  auSzurüften. 

* 

87.  ^ranbmunbett.  2)tan  beftreic^e  bieSBunbe 
mit  Öl  unb  ftreue  Kernenme|l  barauf.  ißinnen 
10  SJUnuten  ift  atter  6d)merz  unb  in  einer  !§alben 
6tunbe  bie  glü^enbe  3töte  uerfc^munben,  unb  bie 
^aut  erfc^eint  mieber  in  iljrer  natürlichen  ^arbe, 
meber  5BIafen,  noch  ^autablbfungen  zeigen  fief)- 

* 

88.  aWittel  gegen  ^ämoerhoibaneibett. 

2)ie  Sehanblung  biefer  Kranffjeit,  meIcE)e  in  einer 
Slutftauung  beS  Unterleibs  gipfelt,  Stuf* 

gäbe,  bie  Unregelmäbigteiten  mieber  auSzugleicijen. 
S)ieS  gefchie^t  burch  fleißige  S3eroegung  im  freien, 
namentlich  nach  bem  Sffen.  Örtlich  ^urch  3Jlaffage 
beS  ßeibeS,  aifo  Kneten  unb  3teiben  beSfelben,  21ns 
regung  ber  ^auttötigfeit  burch  laumarme  ©ihbäber 
mit  falten  ^ugüffen.  ©orge  für  leichte  Öffnung 
burch  falten  21ufgub  uon  SenneSblättern  (ein 
löffel  roirb  mit  einem  ißiertelliter  faftem  SBaffer 
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abenbs  übergoffen,  morgens  abgefeÜbt  unb  mit 
ücrfe^t,  getrunfenj. 

♦ 

89.  99Ö(iffcr  o(ö  4peUmitteI.  6in 

englifdjer  SIrgt  f(^reibt:  ©ertnge  5i:opffc^mer3en  ^örcn 
Bei  gleidjaeitiger  3tnmenbung  oon  Ijeifeem  Söaffer  auf 
ben  Slacfen  unb  bie  ^ii^e  Balb  auf.  Sine  in  ^eißeS 
Söaffer  getauchte  rofc§  auSgerounbene  ©eroiete  auf 
ben  Silagen  gelegt,  mirft  faft  augenBIirfüd)  gegen 
^oUf.  Slic§t§  §eilt  raf(^er  eine  Sungenfongeftion, 
eine  ^alSentgünbung  ober  ein  9l|eumati§mu§  roie 
^ei^roafferfompreffen.  Sine  me^rfac^  gufammenge* 
legte,  in  l^eibeS  Söaffer  getoudjte  unb  bann  auS- 
gerounbene  Seroiette  auf  bie  fc^merjljafte  ©teile  ge^ 
Bracht,  Bringt  Bei  ^oljnfc^merjen  unb  Sleuralgie  rafd)e 
Srlei(^terung. 

* 

90.  10  ©ramm 

35renneffelafc^e  unb  16  ©ramm  3U  $PuIoer  gebrannte 
©erfte  ober  16  ©ramm  Slfc^e  non  23renneffeln, 
1 ©ramm  geflogener  ^ ©romm  gefto^ene 

©emür^nelfen  unb  1 ©romm  geriebene  SUuSfatnuB 
roerben  gemifc^t.  ©o  oft  man  mit  biefem  guten 
SRittel  bie  gerieben  l^at,  muffen  fie  immer 

mit  foltern  Söaffer  oBgefpuIt  merben. 

♦ 

91.  ^vü(^te  al§  ayicbtjtn.  Sin  täglid^  mor* 
gen§  niu^tern  gegeffener  $]3firficl)  ift  ein  oor3üglic[je§ 
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gegen  [c^lec^te  Lßerbauung.  @efocL)te  Stpfel 
finb  für  ^inber  gerabegu  unentbe!§rltc^.  S)er  Saft 
ber  Tomaten  ($ßarabte§äpfel)  ift  auSgejeicEinet  gegen 
ßeber*  unb  S)armbefc[3rDerben,  tote  ber  6aft  ber 
Söaffermelonen  bet  lieber  unb  Sflterenletben  un= 
fd)n^bar  ift.  S)er  ©aft  einer  in  einer 

£affe  l^ei^en  Kaffees  ift  ein  m)r3Ügti(i)e§  SJtittet 
gegen  ^opffdjmergen.  ®benfo  befonnt  ift  e§,  bob 
mit  ^itronenfaft  ber  befte  ©rfolg  bei  aßen 
frantl^eiten  ergiett  mirb.  ©oft  nun  Brombeeren,  mit 
.3ucfer  eingefoc^t,  ober  SJlarmelabe  oon  fc^marjen 
i^ofjonniSbeeren,  ebenfaßS  mit  eingefoc^t  unb 

mit  ^ei^em  SBaffer  angerüfjrt,  ift  ein  oorjüglidjeS 
OJHttel  gur  Btilberung  be§  ^uften§.  2)ie  auf  ber 
§anb  gerbri’uften  unb  au§getro(fneten  drbbeeren  finb 
oor^üglic^  gegen  ^roftbeulen. 

* 

92»  ^ei  «itb  frö^Uc^  mit  ben 

^inbent«  ^n  ber  ^inberftube  mu^t  bu  felbft  ein 
5?inb  fein  unb  bid)  freuen,  menn  beine  ^bgünge 
frifd)e,  lebtjafte  unb  roibbegierige  SBefen  finb.  ©ie!^ 
in  i^nen,  begefjen  fie  Unarten,  ftet§  ba§  5?inb  unb 
bebenfe  immer,  ba^  fie  aUe§  erft  lernen  müffen. 
$f^rüfe  bei  i^ren  ^e^Iern  erft,  ob  ba§  iQerg  baran 
beteiligt  ift,  ober  ob  fie  nur  übermütiger  Saune 
entfpringen  unb  fage  erft  bei  roirflid)en  Unarten, 
bafe  fie  ungejogene  5?inber  finb, 

♦ 
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93.  2Uö  <Sd)Ui;mtttd  qe^en  bte 

tfjcric  empfiehlt  ein  Söormfer  Strgt,  3)r.  Bergmann, 
ba§  langfame  ^ei^^auen  uon  Subftanjen,  bte  mit 
anti[eptifd)en  OJlittetn  Dermij’djt  [inb,  mie  einer  OJlaife 
uon  gummiäl^nlic^^cn  Stoffen,  mel(|er  unb 

bengoefaureS  5Iiatron  in  tfeinen,  feboc^  genügenben 
SJiengen  at§  erprobte  ®e§infeftion§mittel  beigegeben 
finb.  ^nbioibuen,  mdi\z  oon  ber  2)ipl§t^erie  bebro^t 
finb,  follen  biefe  5^aupaftiIIen  mel^rmotS  am  Zaqe 
gebraiK^en.  Sotdje  fjSafiillen  finb  in  Stpot^efen  ju 
fjaben. 

* 

94.  hegest  <Sd)nuvfett  unb  (^däftung 

loerben  ^ampferbämpfe  fe^r  marm  empfohlen.  S)ic 
Stnroenbung  berfelben  gefd)iel^t  ouf  folgenbe  Söeife: 
(Sin  S^eelöffel  ooH  ^ampferfpirituS  mirb  in  ein 
mel^r  tiefes,  als  loeiteS  (Sefä^  gegoffen  unb  biefeS 
3ur  Hälfte  mit  fod^enbem  SBaffer  gefüllt.  Über 
baSfelbe  ftütpt  man  bann  eine  breiedige  Sßapier* 
büte,  beren  Spi^e  man  fomeit  abrei^t,  bafe  man 
bie  gange  S^tafe  !§ineinfteden  fann.  2fuf  biefe  SSeife 
atmet  man  bie  roarmen,  fampfer^altigen  S)ämpfe 
10  bis  15  SJUnuten  lang  burdj  bie  9kfe  ein.  ®aS 
35erfa|ren  mirb  nad)  4 bis  5 Stunben  mieber^olt 
unb  felbft  ber  l^artnädigfte  ©c^^nupfen  leiftet  il^m 
nid^t  3Biberftanb,  meiftenS  oerfd^roinbet  er  fd^on 
nad^  breimaligem  ©inatmen. 
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95.  Regelt  jöcrfd^Iucfett,  9Jlan  Bringt  fo 
oft  ein  5Srö(iletn  JBrob  ober  irgenb  einen  fteinen 
©egenftanb  Bei  bem  ®ffen  in  bie  ßuftröl^re,  mit 
einem  3öort,  man  „oerfc^Iucft"  fi(^^,  ma§  immer 
einen  duften  unb  bn§  ®efü!§t  be§  (SrftiifenS  l§er* 
Dorruft.  ®a  ift  ein  fel^r  gute§  Süittel,  menn  man 
bie  Beiben  2lrme  rafdj  in  bie  igöije  ftrecft.  S)er 
©egenftanb  mirb  fcf)nell  |erau§gel^uftet  merben,  unb 
ber  S5etreffenbe,  fomie  beffen  Umgebung  oon  ber 
3lngft  erlBft  fein,  bie  Bei  folc^en  g-ätten  un§  erfaßt. 

* 

9«.  ^ttr^liegett  bet*  Traufen.  9Jian  über* 
gie^t  6 — 8 Quitten*,^erne  mit  etma  jmei  ©Blöffet 
ooH  Söaffer,  tci§t  fie  fo  lange  fteBjen,  Bi§  ein  fc^teis 
miger  6aft  entfielt  unb  üBerpinfelt  tnglitf)  3meimal 
bie  gerötete  ©teile  am  i^reujroirbel,  moburc^  bie 
3iöte  Balb  entfernt,  bie  tgaut  geftärft  unb  bem 
fc^^recflic^en  2)urd)Uegen  oorgeBeugt  mirb.  ©elBft 
menn  fc^^on  munbe  ©teilen  entftanben  finb,  mirb  in 
ben  meiften  füllen  iQeilung  erfolgen. 

* 

97.  ^elebenbe  SJlittel.  Um  gefunfene  2e* 
BenSfräfte  ft^nell  oufjufrifcfien,  menbe  man  an: 
^tl^er  12 — 20  tropfen,  ober  §offmonnfd)e  tropfen 
20—40  2Iropfen  auf  SBafc^ungen  mit  ßffig 

ober  ©pirituS. 

* 
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1>8.  2&afd)tuaffev  gegen  Veberflertcn.  QJlan 
nimmt  06  ©ramm  JRegenmofier,  33  ©ramm 
10  ©ramm  unreifen  2^rauBenfaft,  10  ©ramm  fein* 
geftofeenen  SSeifjraud],  8 ©ramm  ©iroeife,  gut  ge* 
rüljrt  unb  3ufammengemifrf)t.  — Seoor  man  ju 
Sette  geljt,  reibt  mon  bie  ©teilen  bamit  ein,  nac^ 
2 bi§  3 maliger  Söieber^olung  roirb  man  bie  gute 
Söirlung  getual^r  merben. 


* 

99.  Um  ©ntfte^cn  t»on  ^roftbeulen 

an  ben  ^änben  311  ner^^inbern,  werben  le^tere  an 
ben  uerbäi^tigen  ©teilen  täglici)  3meimal  mit  einer 
SHfdjung  non  1 2^eil  i^obtinltur,  8 Seilen  ©c^raefel* 
ätl^er  unb  25  Seilen  ^ollobium  beftrid^en. 

* 

100.  @$egen  Sungenfatatvl^  unb  l^eftigen 
duften  bietet  un§  ber  Igonig  ein  fe|r  bewährtes 
Heilmittel,  inbem  man  in  einem  SiertelliterglaS 
3 ©Pbffel  Honig  unb  30—40  Sropfen  ^il^onen* 
fäure  mit  |ei^em  Söaffer  31t  einer  ßimonabe  oer* 
einigt.  SiefeS  ©etränf  breimal  be§  Sageg  mög* 
lic^ft  beib  getrunfen,  befeitigt  ba§  ßeiben  in  wenigen 
Sßoe^en. 

* 

101.  35rani»falbc.  V4  5^funb  gelbeg  93ac^g, 

V4  $]Sfunb  auggelaffenen  S^lierentalg,  ^4  un* 

gefoc^teg  ßeinöl  werben  in  einem  neuen,  irbenen 
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^opf  gefc^moläen  (nic^t  fodjen  gelafjcn).  S)auon 
ftreic^t  man  auf  ßeinraanbpflafter  unb  legt  e§  auf 
Sranbimmben.  2)er  Sc^merj  lä^t  fofort  nac^§  unb 
bte  Teilung  mtrb  befc^Ieunigt.  3^3 
probiert  unb  bet  anberen  2flenfd)en  feit  ^at3ren  in 
uerfd)iebenen  g-öllen  mit  ®rfotg  angemenbet  gefe^en. 

* 

102.  il^erbrenmtitg.  $Reuerbing§  finb  mieber 
einige  neue  33e!^anbIung§met]^oben  non  ipautoerbrenns 
ungen  empfo^en  roorben,  bie  mir,  ba  fie  gerütjint 
merben  unb  ain^^  einfad)  in  ber  2lu§fü!§rung  finb, 
ben  ßefern  nid^t  norenb^aüen  motten.  D!§ne  bie 
uerbrannten  Stetten  31t  berül^ren,  bebecft  man  fie 
mit  einer  bicfen  ©d^ic^t  ^o^oformgage,  legt  S5er= 
banbmatte  barüber  unb  befeftigt  ba§  gange  mittelft 
einer  S3inbe.  Jßeffer  nodt)  at§  ^oboformgage  fott 
bie  Striftolgage  fein.  Sine  anbere  Sltetl^obe  ift  fol* 
genbe:  5ttad^bem  man  bie  Sranbblafe  aufgefpidt 
l^at,  mäfdtjt  man  bie  2öunbe  mit  in  oierprogentiger 
5öorföureIüfung  getaudjter  Jßerbanbmatte  forgfältig 
ab  unb  lege  bann  eine  bidte  Sd§idt)t  fotgenber  ©albe 
auf:  ©atob  4 ©ramm,  ^ofain  0,25  ©ramm,  SSa* 
felin  30  ©ramm  unb  auf  biefe  eine  bünne  ©d^id^t 
SSerbanbmatte,  bie  man  in  obige  5Borfäurelöfung 
getaud^t  unb  gut  auSgebrüdEt  ^at.  S)arüber  fommt 
ein  ©tiidE  ©uttaperd^apapier,  morauf  ba§  ©ange  mit 
einer  S3inbe  befeftigt  roirb.  ^2ltte  2 — 3 Soge  mirb 
biefer  SSerbanb  geraed^felt.  ©el^r  gerül^mt  mirb  au(^ 
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ba§  SöiSmut.  9?o(?^bem  man  bie  5BIafc  aufgcfpirft 
itnb  bie  SBunbe  mit  ©aticglfäure  gut  gereinigt  ^at, 
mirb  bie  gan^e  glädje  mit  feingepuluertem,  fatpcter* 
faurem  SöiSmutojqb  forgfältig  beftreut  unb  barübcr 
ein  3Bnttenerbanb  in  ber  oben  angegebenen  SBcife 
angelegt.  ®er  33erbanb  mirb  nic^t  geroec^felt,  fon= 
bern  nur  bie  obern  SBattefcbidbten  burd^  neue  er* 
fe^t,  fobatb  fie  non  ber  Söunbftüffigfeit  burc|brängt 
finb.  5luc§  bie  3JIitd§  mirb  gur  Teilung  oon  S3er= 
brennungen  empfo!§len.  3Jian  roenbet  fie  einfad)  in 
ber  Söeife  an,  ba^  man  ein  ©tüd  reine  ßcinmanb 
adjtfac^  äufammenfaltet,  in  9JUl(^  cintaud^t  unb  auf 
bie  3öunbe  auftegt,  unb  groar  mirb  bie§  morgens 
unb  abenbs  gemalt.  5RotfoII  fönnte  man  immer= 
]^in  einen  SSerfud^  bamit  mad^en. 

* 

103.  SJet  öerbtrcttttuttgeu  ftreue  man  fo= 

gleidE)  SBeißenmel^I  bireft  auf;  ber  ©d^mer3  löfet 
fofort  nadt)  unb  e§  geigt  fid^  feine  S3lofe.  ©elbft 
menn  man  fidj  bie  nerbronnt  ^at,  fann  man 

bieS  Ieid)te  füiittel  mit  ©rfolg  anroenben. 

* 

104.  Straff  mit  Ohrfeigen ! ®a§ 

Trommelfell  ift  ein  papierfeines  ipäutdjen  von  ber 
@vöbe  eines  ^i^’ci’-'oppenfiüdfeS,  meld^eS  bei  jebem 
©d)oII,  ber  es  trifft,  l^in=  unb  ^erfdbmingt,  mie  baS 
g-ett  einer  Trommel.  Steift  nun  infolge  einer  traf* 
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tigen  Ohrfeige  — loeldje  au^er  burdj  bert  ftarfen 
6d)aH  aud)  nod)  buvdj  bic  pröfeltc^e  ßuftüerbid^tung 
im  ©eprgang  gefäfjrüd^  mirb  — ba§  Trommelfell, 
fo  finb  bie  9ltffe  meiftenS  gro^  unb  l^eilen  nur  fe!§r 
feiten  mieber  oodfommen  311,  fo  ba^  eine  bauernbe 
SJerminberung  ber  ipbrfäi^igfeit  3urüdbleiben  mu^. 
3fa,  e§  fann  fogar  biirc^  eine  noc^folgenbe  @nt= 
günbung  be§  3JiitteIoIjre§  oodftönbige  Taub!§eit  ein= 
treten.  — „Tarum  ftraft  nic^t  mit  Ohrfeigen!" 

* 

105.  Regelt  ^^evbtü^mtgen  betr  ^attt. 

(Sin  noc^  toenig  befannteS,  aber  oor3üglid)e§  5)Iittel 
befielt  barin,  ba^  man  mittelft  eine§  ©tüddjenS 
ßeinroanb  einen  Srei  auflegt,  ber  au§  ^aferme'^I 
unb  ungefi^§mol3enem  6d)toeinefett  fjergefteHt  ift.  Tie 
23lafenbilbung  mirb  baburd)  oerl^inbert,  ber  6d^mer3 
befeitigt  unb  bie  Teilung  beförbert. 

* 

106.  Regelt  imi;etne  2Ran 

nimmt  160  ©ramm  3tofenmaffer,  2 ©ramm  gepul* 
oerte§  Senaoe^ars  unb  oerbinbet  beibe§  langfam 
bureb  9teiben.  Tiefe  Tinftur  ift  ein  unfd)iiblicbe§ 
©cbönbeitSmittel  gegen  unreinen  Teint,  ßeberfleden, 
©ommerfproffen  unb  bergleid)en.  Tie  fledigen  ^aut= 
fteden  raerben  morgens  unb  obenbS  bamit  einge= 
rieben  unb  löngere  barauf  erft  mieber  abge= 

mofeben. 

* 
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107.  fe^r  gutes  SJlittel  jur  ©efötbcrung 
bcr  ^crbaumtf}  roirb  S3uffrtc^fQi3  empfofjicn;  baS* 
felbe  ift  in  jeber  2Ipot!^efe  er^ältlic^. 

* 

108.  9Bafd)ttiaffet  gegen  9töte  u.  Äu^fer= 
fleiien.  Stimm  guten  SSranntmein,  la^  i^n  einige 
Sage  auf  ®rbbeeren  in  einer  ©laSftaft^e  an  einem 
marmen  Orte  ftel^en,  fd)üttte  il^n  non  ^eit  ju  ^eit 
unb  maf(^e  bamit  ba§  ©efidjt.  Ober  man  taffe 
©fetSmitd)  beftiffieren,  uermifct)e  baS  SBaffer  mit 
einigen  Stopfen  SSenjoetinftur,  maftfje  fid^  fteißig 
bamit  unb  man  mirb  fe^en,  bafe  alte  ^teefen  au§ 
ber  §aut  oergefien. 

* 

109.  @egen  Jalte  $änbe  empfiel^tt  fic^, 
biefetben  tägtic^  graeimat  mit  marmem  Dtioenöt 
in  rationetter  Sßeife  (oon  ben  gingerfpi^en  nod^ 
rütfmärtS)  31t  maffieren. 

♦ 

110.  ift  etnm§  Singe  geflogen!'' 

&§  fommt  häufig  oor,  ba^  fteine  ^nfeften  ober  audfj 
©taub  ober  ^oPenteitd^en  in  baS  menfd^tidt)e  Stuge 
einbringen;  ober  fo  teid^t  ber  ^rembförper  and)  in 
baS  Stuge  getommen  ift,  ;fo  fd3roer  bringt  man  il^n 
mieber  prouS.  SaS  übtid^e  SJtittet,  baS  entftepnbe 
Unbepgen  burc|  Sieiben  mit  ben  Ringern  311  be= 
feitigen,  oerfc^timmert  meiftenS  nur  ben  6(t)mer3, 
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unb  bie  Entfernung  burc^  norfic^ttgeS  ^etauSncl^men 
ift  mü|eüoIl;  barum  büxfte  bte  Erinnerung  an  ein 
löc^ft  einfaches,  fict)er  luirfenbeS  S^erfa|ren  uielen 
eriniinfcf)t  fein.  9Jian  beiuege  nur  ba§  obere  2Iugen= 
lib  6-12  mal  auf  unb  ab,  fo  mirb  ba§  Eeine 
Objeft  in  ben  3::ränenfee  gefpült  — bie  gange  Dpe* 
ration  bat  in  wenigen  6efunben  i^r  Enbe  erreicht. 

♦ 

111.  Sölittct  QCQen  feud^tc  $änbe.  SBer 
gur  ©ommerSgeit  über  feinste  $änbe  gu  fingen 
bat  unb  biefelben  namentlich  bei  ber  35ef(bäftigung 
mit  feinen  ^anb*  unb  ^unftarbeiten  al§  überaus 
läftigeS  unb  ftörenbeS  Übel  empfinbet,  mirb  für 
DJlitteilung  eines  einfachen,  bewährten  Hausmittels 
bagegen  banfbar  fein.  2)aSfelbe  beftebt  in  einer 
ßöfung  uon  einem  ^^eit  Effigfprit  in  8 — 10  Seilen 
frifchen  falten  SöafferS,  worin  man  bie  Hnnbe  ein* 
bis  gweimal  töglich  wafcht.  Itlach  furger  3cit  wirb 
man  bie  wohltätige  Söirfung  fpüren. 

* 

112.  ^ehattbluttt)  bcr  ^lutannut*  Sie 

5ßlutneubilbung  muh  fräftig  unterftüht  werben  unb 
bagu  ift  gwecfmäbigeS  Effen  unb  Srinfen  baS  befte 
OJHttel,  ouch  richtiges  SItmen.  Sie  ^oft  beftebe 
bouptfächlich  ouS  guter  SHilch,  bie  ftetS  mit  ein= 
gefchnittener  Semmel  genoffen  wirb  unb  auS  fefjr 
weich  gefochtem  ober  rohem  Ei  (baS  gonge  Ei). 

4 


50 


^^cäfttge  gletfci^briil^e  regt  ben  Stppetit  an  unb  retc^= 
It(i^  ^Butter  barf  nidjt  fefjlen,  foroie  jebe§  anbcre 
gute  gett  bienüc^  ift.  ÜJUlc^*(£^ofotabe  ift  5U  em= 
pfePen.  2Beic^e§,  faftig  gebratenes  gteifc^  roäre 
auc^b  fep  gu  raten.  3Jtan  effe  öfters  unb  nic^t  gu 
ütel  auf  etnmol.  StuPnerftopfungen  bürfen  nicht 
unbeachtet  bleiben.  ®S  mub  uiel  auf  @enub  guter, 
frifcber  Suft  gehabten  luerben  unb  Sieintichfeit  burth 
luarme  Säber. 

* 

113,  O^cenfaufen  nehme  man  oon 

.geit  gu  geit  ein  marmeS  f^^^pab  mit  Sbfche  unb 
2 Söffet  ©ffig. 

* 


114.  Segen  heftigen  Ch^enfc^merj,  rheu= 
motifdjer  3trt,  mirb  fotgenbeS  ^auSmittet  empfohlen: 
2 ©ramm  Kümmel  merben  in  V2  ^funb  Srotteig 
gefnettet,  baS  barauS  gebacfene  33rot  burchfchnitten 
unb  roarm  mit  einem  Such  auf  baS  leibenbe  Dh^‘ 
gebunben. 

* 

115.  «^dhäblidhe  folgen  be^  üinuc^en^  bei 
Knaben.  SaS  Stefuttat  feiner  Söahrnehmungcn 
über  bie  fchäblidjen  f^otgen  beS  Stauchens  bei  Knaben 
hat  ein  S)r.  @.  SecaiSne  an  bie  britifche  ©efell* 
fchaft  für  öffentliche  ©efunbheitSpftege  mitgeteilt. 
Siefetben  begiehen  fid)  auf  37  Knaben  int  2ttter  uon 
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9 — 14  Sauren,  lueldje  fämtlic^  mel^t  ober  minber 
bem  91aud)en  ergeben,  t§m  in  S3e!^anblung  gegeben 
njaren.  23ei  27  oon  i^nen  loaren  bie  folgen  [e|r 
ernft!§after  $Hatur:  geftörter  Slutumlauf  unb  ge= 
ftorte  5ßerbnuung,  $er5fIopfen,  3lbftumpfung  be§ 
©elftes  nnb  bet  ben  meiften  ein  ftarfer  ^ang  gu 
aIfo!§olifd)en  ©etränfen.  ©ine  Verlegung  beS  StuteS 
jeigte  in  8 gäHen  SSerminbernng  ber  roten  Slut- 
förpercben;  aioölf  Knaben  litten  anl^altenb  an  Olafen* 
bluten ; gefjn  ftagten  über  geftorten  6cblaf  unb 
SUpbrücfen;  oier  befamen  entgünbete  äöunben  unb 
einer  bie  ©dbtoinbfuc^t.  jünger  bie  Minber,  befto 
ftärfer  offenbarten  ftd)  biefe  nachteiligen 
bie  raotjlgenährteften  litten  am  menigften  unter  ben= 
felben.  — Diefe  2Ritteilung  bürfte  ©ttern  311  fc^arfer 
Überioadjung  ihrer  h^rangemathfenen  ©öhne  nach 
biefer  Stidjtiing  hin  neuerbingS  oeranlaffen. 

* 

116.  ^teittbe  ^ör^er  im  Sluge.  SBenn 
in  baS  21uge  ein  frember  Körper  gelangt  ift,  fo 
oermeibe  man,  burd)  äfieiben  benfelben 
mifd)en,  meil  baburdj  leicht  SSerlehungen  entftehen 
fönnen,  loelche  bie  6ehfraft  ftören.  ^an  fu^e  in 
folthen  göden  burch  JBefpülen  beS  SlugeS  mit 
SBaffer  ben  fremben  5?örper  herauSaunehmen  ober 
bemühe  fich,  ihn  mit  bem  trocfenen  ^ipfel  eines 
2^ucheS  311  entfernen,  ©elingt  bieS  nicht,  fo  oerhinbere 
man  burth  fefleS  21nlegen  einer  S3inbe  bie  JBemegung 
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be§  2lugcnlibc§  unb  gel)e  balb  jum  Slrjt,  c^c  fic^ 
eine  S(ugenent3iinbung  einftellt. 

* 

117,  ^tembe  Äörbcr  im  C^re.  ßiegt  in 
bem  ©eprgang  ein  frember  Körper,  fo  ift  e§  ^öc^ft 
gefäfjrlic^,  mit  einer  iQaarnabet  ober  bergteic^en 
benfelben  fjeroorgul^olen.  9Jian  l^alte  ben  5^opf  gonj 
0ur  Seite,  fo  ba|  ber  ©e^örgang  nat^  unten  fic^  6e* 
finbet  unb  fpri^e  lauroarmeS  SBaffer  mieber^olt  in 
benfelben;  baburi^  füllt  ber  frembe  Körper  oft  Ieid)t 
heraus ; in  anbern  füllen  ift  ür^tlic^e  ipilfe  nötig. 


* 

118»  ^cfien  Snfeftcnftidje  aller  Strt  bilbet 
bal  ^(^tl^pob  ein  fe^r  mirfung§uoIIe§  3JUtteI.  SDlan 
pinfeit  entroeber  ba§  reine  ^c^tl^gol  auf  ober  legt 
eine  Solbe  ouf,  befte^enb  au§  ^t^tbpol  mit  SSafelin 
ober  ßanolin  3U  gleichen  Steilen.  9^acb  einigen  äHi* 
nuten  prt  ber  Sdjmerj  auf,  unb  aucf)  bie  2In« 
fc^meßung  nimmt  balb  ab. 

* 

119.  ©egen  ba^  Stuäfattcn  ber  ^narc 

fjat  fid^  foIgenbeS  ßRittet  in  oieten  göffen  fel^r  gut 
bemül3rt:  3ßan  neijme  2 ©ramm  ßfjinin  auf  200 
©ramm  alten  9ifjum  unb  mafc^e  bamit  ben  ßopf 
regelmäßig  morgen§  unb  abenbS.  ®iefe  S)ofi§  gilt 
bei  feßr  ftarfem  3Iu§faffen,  raie  e§  3. 58.  nacß  £ppßu§, 
©efidjtSrofe  2C.  oorfommt;  fonft  nimmt  man  nur 
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1 ©ramm  ßf)inin  auj^  eine  ^lafdje  non  200  ©ramm 
iinb  füllt  btefelüe  fjatb  mit  9t!^um  itnb  SBaffer  auf. 

* 

120.  ^c^itvven  auf  bem  fto^fe  (Schinnen), 
©ie  entftel^en  burdj  einen  franf^aften 

^ovf^aut  unb  finb  oft  fel^r  i^artnädig. 
feitigung  be§  Ü6el§  bient  folgenbeä  3JlitteI:  Slian 
mif(^e  1 ©eroid)t§teil  reine§  ©hjeerin,  2 2^ei(e  2öein= 
geift  unb  1 Seil  beftillierteS  SBnffer.  S)iefe§  ©emifd^ 
mirb  be§  9la(f)t§  oor  bem  ^ubettgel^en  etma§  erroörmt 
ober  falt  mit  einem  fleinen  ©djioämmc^en  auf  bie 
5?opf!^aut  aufgetragen.  9Jlan  täfet  e§  in  ber  Slpotljefe 
bereiten. 

* 

121.  heften  Ä'ovffdjwVV^**  mift^e  manf^ran^* 
branntmein  unb  geriebene  ^roiebeln  311  gleichen  SeU 
len  unb  reibe  mit  biefer  SJUfd^ung  bie  ^opfi^öwt 
10 öd) entlief)  einmal  ein.  Saburdb  luerben  nidjt  nur 
bie  ©(puppen  befampft,  loenn  auc^  nii^t  ooflftänbig, 
fonbern  e§  loirb  baburc^  auc^  ber  §aarioud)§  ge= 
forbert  unb  ba§  SfuSfaKen  ber  ^aare  oerl^inbert. 

* 

122.  S&unbett^  in  tnelc^e  @ift 
etngeSommen^  3.  58.  burd)  ben  58i^  eines  tollen 
^unbeS,  einer  ^reu3otter  unb  bergt,  mu^  man 
fc|teunigft  oberl^alb  ber  SSunbe  baS  ©Ueb  feft  um* 
fc^nüren,  loeil  fonft  bie  ©efal^r  befte^t,  bo§  ba§ 


@tft  öon  bcv  3Bunbe  aucl)  bem  ^er^en  jugefü^rt 
iinb  baburd^  ba§  gange  Slut  nergiftet  rotrb.  (Srft 
roenn  bie§  gefc^e^en,  fudjt  man  ba§  au§  bet 
Sßunbe  gu  entfernen,  entmebet  burt^  2tu§faugen, 
(rcenn  bte  ßippen  nit^t  immb  finb)  ober  burc^  2(u§* 
brennen  (mit  glütjenber  5tol^Ie,  glü^enbem  OJleffer 
ober  bergt.)  ober  burd^  2tu§ä^en  (^torbotfäure,  Bai' 
peterfäure,  ©otgfäure,  ^^fati,  ©c^iebputoer ; bet 
©d^tangenbib  am  beften  burd^  ©almiafgeift).  ^n* 
nerltcf)  gibt  man  Reiben,  fdbroargen  Z'^ee  unb  oiet 
2ttfo|ot  (ßognac,  Strraf,  @rog,  ftarfen  Söein, 

©lübmein),  mobei  e§  auf  einen  fleinen  9ftaufcb  nic^t 
anfommt,  ober  audb  etroa§  ©olmiafgeift,  unb  läbt 
fofort  ben  8trgt  boten. 

* 

123,  ^aar^fterje.  S)en  ^aorioudb§  onregenb 
ift  bo§  atte,  bittige  $au§mittet:  Mcttenmurgetrooffer. 

tommen  30  ©ramm  Mettenmurgctn,  bie  mög= 
ticbft  frif db  genommen  merben  müffen,  auf  einen 
batben  ßiter  Söaffer,  in  metdbem  fie  gefodbt  merben. 
S)er  ^opf,  refp.  bie  Kopfhaut  mirb  abcnb§  bamit 
eingerieben. 

^n  ben  ,,^neipp'58töttern"  merben  at§  au§ge* 
geidbnete§  ^aarmittet  SSrenneffetn  empfobten,  unb 
gmar  at§  ^aarerbattungS*  unb  §aatergeugung§= 
mittet  in  f^ötten,  mo  bie  ^aarmurgetn  noctj  nitbt 
erftorben  finb.  (3Bo  bie§  ftattgefunben,  tjitft  über* 
baupt  feinertei  SRittet!)  ®a§  3tegept  tautet;  200  @r. 
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feingefdjnittene  Srenneffelrouräeln  raerben  in  einem 
Siter  Söaffer  unb  in  einem  fjalben  ßiter  Sffig  eine 
fjalbe  0tunbe  lang  gefotten  unb  bann  ber  Slbfub 
abgegoffen.  9JUt  biefer  gtüffigfeit  mirb  ber  nor 
bem  0d)lafenge!^en  gut  geraa[c§en.  Um  ba§  6prbbe= 
merben  ber  noc^  norbanbenen  ipaare  gu  ner!§üten, 
mirb  ber  5?opf  robc^entlic^  einmal  mit  feinem  ©atatbb 
abgerieben.  ^U§  mirffam  unb  non  Spielen  erprobt, 
mirb  un§  nod)  genannt:  ^itronenfaft  gur  Hälfte  mit 
SBaffer  oermifdjt  unb  töglid^  in  bie  betreff enben 
SteEen  eingerieben. 

* 

124.  begatt  ^aar*  uwb  Bartflechte  mirb 
empfohlen:  5 ^roj.  Salicijlfpiritu§  an  ben  ergriff 
fenen  6teEen  mit  Söatte  täglich  einsureiben. 

* 

125.  9Baf<htuaffer  für  bie 

33lan  füEe  125  ©ramm  feingefchabte,  oenetianifche 
Seife  in  eine  g^öfdje  mit  V2  ßÜer  ^-ran^branntmein 
unb  ein  Uein  menig  Sftofenmaffer.  $Eacf)bem  biefelbe 
feft  oerftöpfelt,  beftittiere  man  fie  4 S^age  an  einem 
marmen  Ort. 

126.  ^'otjffihtnnen*  Oie  Schinnen*  ober 
Schuppenbilbung  auf  bem  ^opf  ift  ein  fehr  luftiger 
3uftanb,  unb  um  fo  unangenehmer,  al§  er  häufig 
oon  ftartem  igaarauSfaE  begleitet  ift.  Oie  ERittel, 
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bie  man  gegen  bte  ^opffc()tnnen  empfo^ten  ^at,  finb 
3oPo§,  non  Slutjen  finb  inbeffen  nur  roentge 

non  il^nen.  ^ält  fic^  ba§  ßetben  in  mäßigen  ©cenjcn, 
fo  genügen  gu  feiner  Sefeitigung  Einreibungen  mit 
Eigelb.  9Jtan  fc^Iage  mehrere  Eibottcr  (o^ne  ba§ 
Eimei^)  in  eine  ^affe,  quirle  fie  ju  einer  gieic^= 
mäßigen  9Jlaffe  unb  reibe  bamit  ben  ilopf  etroa  5 
SRinuten  lang  ein.  einer  6tunbe  möfc^t  man 

i!^n  mit  ©eife  unb  meid^em,  faltem  ober  roormem 
33affer  rein,  tämmt  bie  ^aare  au§,  o|ne  fie  aber 
gu  gerren,  unb  ött  fie  bann  etroa§  ein.  S)iefe5 
Serfal^ren  mieberl^olt  man  je  nac^  3lotroenbigfeit, 
b.  5.  fobalb  bie  ©c^inn  fid)  mieber  merfU^  ange= 
fammelt  l^at,  jeben  britten  bi§  fünften  Sag  unb 
fpäter  immer  feltener.  Stnftatt  ba§  Eigelb  fann 
man  bie  Einreibung  am§  mit  folgcnber  gdüffigfeit 
Dornel^men:  reiner  2lIfo!bot  100,0;  ©Ipcerin  15,0; 
reine  ^arbolfäure  brci  Sropfen.  — ^ft  ba§  Übet 
meiter  oorgefc^ritten,  fo  menbet  man  fotgenbeS  95er= 
fahren  an:  3Jlan  reibt  ben  ^opf  mit  alfatifc^em 
©eifenfpiritu§  in  ber  SBeife  ein,  ba^  man  an  einer 
©teile  bie  ^paare  auSeinanberftreidbt,  einige  Sropfen 
uon  bem  ©pirituS  aufgie^t  unb  biefe  oerreibt,  bann 
bie  nödifte  ©teile  in  glei(^er  Söeife  betjanbelt,  unb 
fo  fort,  bi§  ber  gange  ^opf  eingerieben  ift.  Sarauf 
mirb  lauraarmeS  Söaffer  auf  ben  ^opf  gebracht, 
unb  ber  nun  entftel^enbe  ©eifenfdjaum  mirb  orbent= 
lic^  oerrieben.  Sann  lö^t  man  Ü^n  notf)  5 2llinuten 
einroirfen  unb  fpült  i^n  barauf  mit  laumarmcm 
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SBafjer  ah,  unb  gioar  fo  lange,  bi§  ba§  Söaffer 
gan3  flar  abflte^t.  9flim  ratrb  ber  5?opf  gut,  aber 
üorftdjüg  abgetrotfnet  unb  bann  folgenbe  0albe 
eingerteben:  ©djiuefelmild^  3,0;  ßanolin  5,0;  Sen^ 
goefett  22,0. 

* 

127.  ©e^en  ^(il^ent^tinbmtg  [inb  inieber* 

bolte  Umfdjläge  mit  l^ei^ein  SBaffer  nermittelft  3Xuf« 
legen  eines  getrnnften  Sc^roammeS  fe!^r  31t  em= 
pfePen.  @teid33eitig  reid)t  man  ade  3ep  2dinuten 
ober  menn  bie  ®nt3ünbung  nic^t  fo  ftarf  ift,  febe 
plbe  Stunbe  einen  S^pelöffel  ood  $ßrooen3eröl,  oer- 
mif(^t  mit  feingeriebenem  ^ierburt^^  mirb 

bem  gor tf (freiten  ber  ®nt3Ünbung  oorgebeugt. 

* 

128.  ^uftenmittd  für  Slnftanb^jüger. 

3dnn  fiebe  gute  ©erfte,  famt  ber  .^idfe,  roie  fie  oom 
S)refd3en  fommt,  eine  plbe  6tunbe  long,  auf  ein 
ßiter  SBaffer  eine  ^anb  ood  unb  füge  noch  noc^ 
SSelieben  feingefc^nitteneS  gobannisbrot  unb  ^anbiS* 
3uder  bei.  9tacb  bem  Slbfeiben^Iamoarm  getrunfen, 
befonberS  oor  bem  6tblafengeben,  leiftet  biefeS  dRittel 
oor3ügIi(be  Sienfte. 

129.  t^c^tuei^treibenbe^  SOlittel  na^ 
lältung.  3dan  mache  ^ocbfal3  in  einer  Pfanne 
fjeib,  fo  bab  eS  gan3  abgebompft  ift  unb  füde  bamit 
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3tuei  Säcfdjen,  lege  ba§  eine  baoon  auf  ben  Untet^ 
leib,  ba§  anbere  in  möglidjfter  £ängenau§be^nung 
auf  ben  D’Uicfen  unb  becfe  ben  ftranfen  gut  ju.  2)icfer 
tüirb  balb  uon  einem  mo^ttötigen  Sdjwei^e  be* 
becft  fein, 

* 

130,  Regelt  duften  inenbet  man  mit  gutem 

©rfolg  ^miebeltl^ce  an,  ben  man  auf  folgenbc  SSeife 
bereitet:  5Iiian  fc^ncibet  eine  größere  in 

üier  Steile,  foc^t  fie  in  ungefäi^r  V2  Söaffer 
gut  meic^,  brüdt  fie  nu§  unb  löfet  ben  noch 
einmal  mit  f(^mar3em  ^anbi§äucfer  (man  ne^me 
üon  einem  95iertelpfunb  nad)  S3elieben)  auffod)en. 
3lud}  .^onigroaffer  ift  ein  norgüglidjeS  3JlitteI  gegen 
duften.  SRan  tue  in  'U  ßder  fiebenbeS  3Baffer  einen 
Kaffeelöffel  nod  ^onig,  loffe  ba§  ganje  noc^  einmal 
jiel^en  unb  trinfe  e§  marin  ober  aud^  falt. 

* 

131.  9Ztt^en  ber  3lni§  mödjft  in 

fettem  ©artenlanb  unb  auf  ^dern,  !§at  meibe  3Bur5eln, 
etlenl^o'^e  6tengel,  rooran  sadige  ^Blätter,  gelbliche 
SBlumen  unb  gro^e  Körner  fi(^  befinben.  2lni§ 
nimmt  Sdjminbel  unb  Kopffebmergen,  menn  man 
ibn  beife  aufbrübt  unb  ben  9laucb  in  bie  9lafe  jieben 
labt.  — Slnistbee  treibt  ^arn  unb  ift  be§bobb  gut 
in  raafferfücbtigen  .gufidnben.  — ©egen  duften  unb 
©ngbrüftigfeit  bient  aueb  3lni§,  al§  X^n  gefotten. 

* 


59 


132.  2lld  gntc^  SSHittel  gegen  (^c^mt^fett 

iDtrb  foIgenbeS  Stegept  empfohlen:  2Ron  gtefee  ein 
inenig  ^ornbranntinein  in  bic  ^o'^U  §anb  unb 
fc^nupfe  benfelben  burd^  einen  fräftigen 
bie  5Rafe  |inouf.  S)a§  anfängUd)  giemltc^  heftige 
^Brennen  lä^t  fc^nell  nac^,  ebenfo  bie  gunädj[t  etroa§ 
uerme'^rte  8lb[onberung  unb  bie  9lafe  bleibt  längere 
3eit  nödig  trotfen,  eine  gro^e  Slnnel^mlidifeit  für 
bie  betroffenen.  Steden  fid)  bie  Symptome  be§ 
Schnupfens:  ^i^eln,  dtie^en  unb  SluSfluh  loieber 
ein,  fo  loieberhole  man  baS  Sluffchnupfen  fofort. 
ddehr  als  breimal  ift  biefe  ^^rogebur  gur  enbgültigen 
befeitigung  beS  Schnupfens  nad)  gemachten  ®r= 
fahnmgen  nicht  notig. 

* 


133.  ^egen  duften  unb  <^ä)nnpfen,  audj 
©rfältung  beS  iQolfeS,  hilft  folgenbeS  einfoche  blittel: 
Starfem  Solbeithee  fefet  mon  ^onig  bis  gum  Süh* 
merben  unb  ein  menig  Sffig  gu.  @ieoon  trinfe  man 
bet  ipuften  unb  ^alSentgünbungen  halbftünblid)  einen 
©blüffel  ood  roarm,  bei  Schnupfen  redjt  roarm’ 
ßbenfo  ift  ^ontg  ein  uorgüglicheS  bUttel  gegen 
beroenaufregung  unb  Schlaflofigfeit,  namentlich  für 
ältere  $f^erfonen;  1—3  ©hlbffel  ood  ^Qonig,  abenbS 
üor  bem  Sdjlafengehen  genommen,  beruhigt  unb 
hat  einen  ftärfenben  Schlaf  gur  golge.  Schlucfen 
roirb  faft  augenblidlich  gehoben  burch  ©innehmen 
geflohenen  unb  mit  gutem  ©ffig  ongefeuchteten 
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3ucfer§.  SJhift  genügt  eine  ganj  geringe  Guontität, 
3um  5Bei[;)ieI  ein  (jalber  ßöffel. 

* 

134.  ®a§  einfad^fte,  biHigfte 

unb  unfc^äblic^fte  9Jlitlet  gegen  ^‘i^nj'djmetjen,  be® 
fonber§  gegen  r^eumatifc^e,  befielet  barin,  bafe  man 
mit  ben  Ringern  ba§  tin  ber  fc^merj* 

l^aften  ©teile  ftarf  reibt.  S)aburc^  roerben  bie  Sternen 
ermärmt  unb  infolgebeffen  bie  ©c^mer3en  befeitigt. 
Jßerfiu^e  e§  jeber,  roelt^er  mit  .gal^nfc^mergen  bc= 
haftet  ift;  bie  roo^tuenbe  Söirfung  roirb  fieser  nid^t 
auSbleiben. 

* 

135.  Uebki;  (^erud)  Don  ^o^Ien  3ä^nen 

fann  entfernt  roerben  burd§  fotgenbeS  fOlittel:  3 
@romm  ©anbaraf  unb  3 ©ramm  SHaftig  roerben 
in  OOgrabigem  SBeingeift  -aufgelöft  unb  bilben  einen 
^itt.  9JIan  befeuchte  hiermit  etroa§  Söatte  unb  brüdtt 
fie  in  ben  i^ofjlen  SJlan  nimmt  an,  bafe  er 

nid^t  fo  |oIjI  ift,  ba^  er  auSgejogen  roerben  mübte. 

* 

136.  @ttt  cittfodjc^  9WüteI  gegen  fatoe= 
eljalifc^e  ^eifeeteit.  ©in  fel^r  beroöl^rte§  ^au§= 
mittel  gegen  fatarrl^nlift^e  ^eiferfeit  ift  unoerfälfd^tcr 
^ünig,  üon  bem  man  ein=  bi§  groeiftünblid^  einen 
2:^eelbffel  uoH  ju  fi(^  nimmt.  9Iu|erbem  ift  aud^ 
öfteres  ©urgeln  mit  lauem  Söaffer  31t  empfel^Ien. 
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Sollte  in  einigen  ^agen  feine  58e[ferung  eintreten, 
fü  füge  man  bem  ^onig  noc^  ein  Eigelb  unb  füfee§ 
SOlanbelöI  Ijingu.  2fuf  einen  ©Pöffel  ooH  ^onig 
rect)net  man  ein  ©igelb  unb  für  5 D*ia^)pen  SRanbelöl. 

* 

137.  s8ei  ^atavrl^  unb  duften  bcr  tUinen 

JPHnber  ift  folgenber  S^ee  31t  empfel^Ien:  SOlan 
fammle  Stiele  oon  ^irfc^en,  troifnet  fie  3mifc|en 
$|5apier  gelegt,  beroa^rt  fie  an  einem  trocfenen  £)rt 
auf,  fodjt  oon  benfelben  einen  unb  oerfntirt 
babei  raie  beim  SBruftt^ee;  man  feiljt  fie  ab  unb  oer^ 
fü^t  fie  mit 

* 

138.  gegen  <Sd^nu^fen.  @tma  2 
©ramm  reine,  trocfene  Salicijlfäure  merben  in  eine 
geiüö^nlic^e  5?arton=$ßiltenfd)a(l)teI  getan,  berenS)e(fel 
fein  burc§ftod)en  mirb.  — ®urcE)  ba§  Sd)ütteln  biefer 
Sd)ac§tel  bringt  man  ba§  $|3uloer  311m  2lufmirbeln, 
^ält  bie  0lafe  barüber  unb  frfjnupft  ben  Staub 
tief  ein. 

* 

139.  ^egen  Sü^ef^enftic^e.  ©in  SWittel, 
ba§  meift  fc^nell  bei  ber  ^anb  ift,  finb  bie  35Iätter 
ber  gemoljnlic^en  in  ber  ^üc^e  oermenbeten  ^eter« 
filie.  2tlan  reibt  bamit  tüdjtig  bie  00m  3nfeftenftic§ 
getroffene  Stette  ein,  unb  e§  mirb  ein  überrofd)enb 
fc^nelteS  IRadjIaffen  be§  Sc^mer3e§  unb  eine  35er* 
l^inberung  ber  ©efdjmulft  eintreten. 
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140.  211^  ^albe  oe^ctt  aufgef:ptun$)ene 
«^ättbe  empfiefjtt  ftrfj  eine  3JU[t|unfl  uon  etwa§ 
frtj’d3er  Sutter  imb  ^ontg.  2Ran  gebrauche  ju  biefcm 
^tüetfe  aud^  gereinigtes  ©Igcerin,  bem  etroaS  igonig 
beigemifcbt  ift.  ®a§  mad^t  bie  ^aut  roeic^  unb  jart. 

* 

141.  SJlittct  gegen  9Jlagenlvam^f.  äftan 
nimmt  eine  ^anb  uoll  ^agenbutten,  fiebet  fie  in  ‘/4 
ßiter  Söaffer  meid^  unb  trinft  ben  £|ee. 

* 

142.  ^oboformbänt^fe  gegen  ^c^nu^fen. 

5ßon  einer  fünfpro^entigen  3oboformga3e  breite  man 
fic^  gmei  entfpred^enb  bicfe  unb  tongc  StöÜd^en  unb 
ftedfe  fie  ein  jebeS  in  ein  9tafentodb.  6ie  müffen  2 
bis  3 6tunben  ftetfen  bleiben.  DiefeS  mad^e  man 
breimat  beS  ^ageS.  SZatürlid^  mub  jebeSmal  fi^fd^e 
@a3e  genommen  merben.  8ln  ben  unangenehmen 
@erudh  beS  ^oboformS  gemöhnt  man  [idh  balb.  Sei 
biefem  Verfahren  entmicfetn  fidh  auS  ber  ®a3e  3obo= 
formbämpfe,  lueldhe  bie  fleinen  ßebemefen,  bie  man 
für  bie  Urfadhe  beS  ©d^nupfenS  anfieht  uernidt)tet. 
2)amit  bie  (SntmidEIung  biefer  Kämpfe  gut  unb 
reinlich  uon  ftatten  gelten  lann,  ift  eS  erforberlid), 
bab  man  bie  @a3e  fo  locfer  mie  möglich  3ufammen= 
rollt.  Sluch  ift  eS  oljne  roeitereS  einleuchtenb,  bab 
boS  DJUttel  um  fo  mirffomer  fein  mirb,  je  früher 
eS  3ur  ^Inmenbung  fommt. 

♦ 
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14».  3t§eumati§mu§  unb  3fc^ia§ 

luerben  in  ben  meiften  fallen  geteilt  burc^  fort- 
gefegtes,  juoc^enlangeS  Srtnfen  non  „^aufenbgulben* 
frauttfjee,,;  morgens  unb  abenbS  eine  5?affeetaffe 
uoH  oijne  ^mfer.  Stuf  eine  Saffe  uoU  nel^me  man 
einen  2:^eeloffeI  uott  putoerifierteS  ^^aufenbgutben* 
traut. 

* 


144.  'pflege  betne  ^ä{)xte,  2)iefe§  fann  man 

5tinbern  unb  ®rmad)fenen  nid)t  oft  genug  5urufen. 
2)enn  gerabe  bie  S5ernad)täffigung  ber  ^ft 

bie  Urfoc^e,  bafe  fie  franf  (^otjl  unb  fd)mar3) 
merben  unb  bonn  baS  fctjmerjlic^e  .3a!§nme]§  oer* 
urfad)en.  Trante  unb  befefte  ^ä!§ne  oermogen  auc^ 
nid^t  bie  Speifen  31t  gerfteinern;  baburc^  mirb  bie 
Jßerbauung  beeinträchtigt  unb  ber  5törper  mangels 
haft  ernährt.  S)arum  pftege  beine  3äh^e,  inbem 
bu  fie  1.  täglich  raenigftenS  einmal  mit  lauem  SBaffer 
unb  3f>fjnbürfte  reinigft,  2.  ben  fchneden  SBechfel 
Smifch^J^  falten  unb  mannen  ©peifen  uermeibeft, 

3.  feine  holden  ©egenftänbe,  mie  Stüffe, 
oerbeifeeft,  meit  baburch  ber  3^^^ttf(^met3  abfpringt, 

4.  nicht  mit  ber  Stabet  unb  bem  SOteffer  baran 

ftocherft  unb  5.  feine  unb  ©arnfäben  ab* 

beißeft. 

* 

145.  ^^lorfaure^  Äali  juir 

ift  ein  ebenfo  einfaches  mie  gutes  SJtittet.  ®s  fann 
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ba§  auffaUenb  fein  in  9Xnbctrac^t  ber  6e* 

fannten  nortreffIid)en  3ßirfung  bicfe§  ©otjcS  bei 
aüen  2lrten  non  2Runb*  iinb  9lad)enfranf^eiten,  roo 
e§  in  Söaffer  getöft,  gum  (Mnrgeln  benugt  roirb. 
3ur  fUlunbpfiege  für  ©efunbe  fann  man  e§  fo  mie 
e§  ift  al§  ^obnpuluer  benufeen.  S)a  e§  inbeifcn 
Iei(^^t  gu  S5ermed^§Iungen,  g.  93.  mit  95itterfatg  ober 
bergteid)en,  93eronlaffungen  geben  fann,  innerlich 
genommen  aber  giftig  ift,  fo  tut  man  beffer,  bie= 
fetbe  in  ber  ^orm  einer  ,3a!^npafte  etroa  oon  fot* 
genber  3ufnntmenfe^ung:  (S:§Iorfaure§  5tali  20,0, 
fol^tenfaurer  ^alf,  93eilc?^en  = 9ßurgel,  mebiginifc^e 
©eife  unb  (SIgcerin,  non  jebem  5,0  gu  benu^en.  &§ 
bitbet  gugteid^  audj  ein  gutes  93orbeugung§mittet 
gegen  3Jlunb'  unb  Stod^enerfranfungen. 

* 

146«  @cgcn  ißcrbauuugdftörungcn,  inic 
50tagenbrüden,  Unnerbaulid^feit,  Stppetittofigfeit,  93tä* 
tjungen  unb  bie  bamit  nerbunbene  ©ingenommen* 
§eit  beS  ^opfeS,  ©d^ininbet  unb  bergt,  ift  OJtetiffcn* 
mein  unb  2Retiffent§ee  fetjr  roirffom.  5Dtetiffen= 
mein  bereitet  man,  inbem  man  eine  ^anb  nott 
frifdj  gepftüdter  SRetiffen  * Stätter  — in  ®rman* 
getung  berfetben,  getrodneter  — in  einer 
mit  2 ßiter  gutem  3Bein  übergiefjt.  9)tan  täfet  fic 
feft  nerfc^toffen  24  ©tunben  ftetjen  unb  giefet  bann 
ben  925ein  non  ben  93töttern  ab. 

* 
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147.  diofenltV^en^oitmbe.  5Dkn  läfet  über 
^ol^tenfeuer  in  einem  irbenen  S^äpfc^en  33  ©ramm 
meines  SSa(^0  unb  33  ©ramm  SSalrat  mit  125 
©ramm  nom  beften  ällanbelöl  3ufammen[c^meläen, 
tut  bann  33  ©ramm  fleingefdjnittene  unb  nam 
©taub  befreite  Sllfanamurgel  l^inein ; bann  feifjt  man 
biefeS  ©emifd),  fobalb  e§  eine  fc^öne  rote  ^arbe 
angenommen  l^at,  burc§  ein  feines  ßeinroanbläppd^en, 
fe^t  4 ©ramm  Dfiofenbl  l^ingu  unb  giejit  e§  in  fleine 
5|3apiertapfeln,  bie  mit  OJtanbelöI  angefeudjtet  roorben 
finb. 

* 

148.  ®ct  ^nfeftcnfttd^en  entfernt  man  ben 
©tad)el  mit  einem  ^öngetdjen  (nid^t  baS  anpngenbe 
©iftblöSc^en  jerbrüden),  betupft  bann  bie  ©tid)s 
lounbe  mit  ©almiafgeift  ober  reibt  mit 

feife  ein  unb  legt  tolte  Umfc^läge  barauf  mit  reinen 
Suchern  unb  reinem  Söaffer.  ßiegt  ber  SSerbadjt 
uor,  bo§  bie  ^nfeften  an  franfem  $ßie!§  ober  an 
Jlerleidjen  gefogen  !§aben  (Slutoergiftung),  fo  oer= 
fä^rt  man  in  gleidjer  3Beife,  betupft  bie  SBunbe 
mit  ©almiatgeift  unb  mad|t  bis  jur  5lnfunft  beS 
StrjteS  Umf erlöge  mit  i?arboIraaffer. 

* 

149.  Um  ben  ^l^^eiit  ju  beförbern  ift  eS 

ret^t  gut,  täglich  breimal,  febeSmal  2—3  ©^Ibffel 
ooH  SBermuttl^e  ein3une!§men. 

* 
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150.  ^JJitcffer.  2)tc  SJHlcffet  linb 
bie  Ijaitpt[nd)Itc()ften  llrfadjcn  ßur  33crberbnt§  ber 
$aut,  tnbem  fie  gu  S5euten,  ginnen  unb  3a^Ircic^cn 
anberen  35erunftattungen  SInlafe  geben.  SBet  ein 
rabifate§  SJHtteb  bagegen  erfnnbe,  fönnte  bamit  fein 
®fü(f  mndjen.  goIgenbe§  finb  einige  Jßorfc^riften, 
bie  man  bagegen  empfo^en  l^at: 

1.  2)eftilüerle§  Dfofenraaffer  6 Ungen,  ^infnitriol 
10  — 30  ©ramm;  ober  2.  0ü^e§  OJlanbelöl  1 Unje, 
in  SSaffer  anfgelbfte  ^otta(^^e  1 2)rad)me,  beibe§ 
moljl  burc^einanber  gefc^üttelt,  unb  bann  1 Unje 
3iofenmaffer  unb  6 Unsen  SRegenroaffer  gugefe^t. 
SSeim  ©ebraudj  roirb  bie  ipaut  erft  tüd)tig  abge= 
rieben  unb  bann  bie  eine  ober  bie  anbere  glüffigfeit 
3um  3öafc^en  gebrouc^t. 

* 

151.  ^cQen  bie  t»ou  ber  <^onne  t>er= 
brannte  0ant  ber  ^änbe  !^ilft  folgenbes  ^DUttel: 
fIRan  brate  ein  l^atbeS  Kilogramm  luei^e  ßilien* 
gmiebcln  in  !§ei^er  Slfdje,  fto^e  fie  im  SRörfer  unb 
tue  125  ©ramm  feinen  ^anbiSguder  basu,  bereite 
bie§  3U  einer  Salbe  unb  lege  fie  auf  bie  ßaut. 

* 

152.  ^orjngltrfic^  SDlittcI  gegen  @rfäl= 
tnng.  9Ran  ne!§me  ein  ©la§  l^ei^eS 

tue  eine  ©djeibe  ^itrone  unb  etma§  Sognac  l^inein 
unb  trinfe  bie§  abenb§  oor  bem  Sdjtafengel^en. 

* 
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153,  = gegen  bte  nijeiibe 

aBtrfmtg  non  ^olt  im  ntenfc()Iic^en  Singe, 

3eber,  ber  mit  35auen  31t  tun  l^at,  meife,  mie  ge* 
fäfjrttd^  bet  5?alf  tft,  menn  er  biirc^  ober 

Unüor[ic^tigfett  tn§  SUtge  gelongt.  — ®ie  Jlnraen* 
bung  uon  faltem  ^iiiJermaffer  neutraüfiert  bte  ä^enbe 
SBirfung  be§  ^alte§  in  ber  2lrt,  ba^  ber  mit 
bem  ^uifer  eine  Jßerbinbung  eingel§t,  melc^e  ba§ 
2tuge  nic^t  angreift. 

* 

154,  SJlittel  gegen  «Sd^Inflofigfeit.  9Jlan 
taucE)e  bie  ^älfte  eines  iQnnbtudjeS  in  fatteS  ober 
laues  SBaffer,  lege  eS  in  ben  Suaden,  ba^  bie  ipälfte 
beS  ^interfopfeS  bamit  bebeeft  ift  unb  fct)lage  ben 
troifenen  ^eit  barüber. 

* 

155,  ^offmannfe^e  ^ro^fen  jn  bereiten, 

2)iefelben  befte^en  aus  einem  ^eil  6c^mefelät5er 
unb  brei  ^^eilen  reftifi3iertem  3öeingeift.  9Jtan  nimmt 
bie  tropfen  auf  ^uiJer.  6ie  finb  erregenb  unb  be* 
lebenb  unb  bienen  als  IräftigeS  S^eroenftärfungS- 
mittel  bei  Übelfeiten,  ßrbredien,  D^nmac^t,  .Krämpfen, 
Stopf*  unb  .3otjof(^mer3en.  5lRon  mub  fie  aber  gut 
Derfcbloffen  aufbema^ren,  ba  fie  leicE)t  fic§  oerflüi^tigen. 

* 

156,  SSei  Slnfäüen  non  fogenanntem 
SJrnft*  ober  ^eratroinbf  (Sruftbrüune),  bie  ni(^t 
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feiten  Bet  ^eqleibenben  auftreten,  fuc^t  man  ba§  öerj 
burc^  ©enfteige  ober  ©enfpapiere,  ober  geriebenem 
2Reerrettig,  btc  man  auf  Sruft,  5lücfen,  Cberarme 
unb  SBaben  legt,  burc^  ©inreiben  oon  ©enffpiritu§ 
unb  bergleic^en  anauregen,  lä^t  l^ei^e  ^anb*  ober 
gubböber  mit  ©enf  madt)en,  bürftet  bie  ipänbe  unb 
gü^e  unb  gibt  ftarfen,  ft^marjen  Kaffee,  ftarfen 
SBein  ober  ©ognac,  foroie  Salbriantl^ee,  Salbrion* 
tropfen,  ^offmannStropfen  unb  bergleirf)en  me^r, 
bi§  ber  Slrjt  fommt  unb  fonft  notmenbige  3Jlittel 
oerorbnet. 

* 

157.  3Ber  on  Slppelit* 

lofigfeit  leibet,  fann  im  ©ommer  eine  fel^r  roirf* 
fame  unb  billige  5?ur  anmenben,  nömlic^  bie  Oiettig* 
für.  ^eben  Sag,  burcl)  oier  Söoe^en  lang  jum 
gmeiten  grü!§ftücf  unb  nadjmittag§  je  einen,  menn 
er  gro^  ift,  einen  falben  Stettig,  in  feine  ©d^cibd^en 
gefd^nitten  unb  gefalgen  genoffen,  regt  ben  Slppetit 
on  unb  oerbeffert  ben  33lutlauf.  Stur  mub  man 
fid^  nac^  bem  ®enu%  aiu^  Jßeroegung  modt)en,  unb 
niemals  foll  ber  Dtettig  nad^  einer  SJtaPgeit  genoffen 
merben,  raetl  er  bann  loeniger  mirffam  ift.  — 
Übrigens  l^aben  fil)on  bie  ©^inefen,  baS  nltefte 
^ulturoolf  ber  ©tbe,  ben  SBoPgefd^madf  unb  bie 
5Befömmlidl)feit  beS  StettigS  oor  ^Q^^'^unberten  ge= 
fannt.  S5on  ©^ina  auS,  mo  er  toilb  möd)ft,  ging 
fein  2Beg  ols  |eilfröftigeS  SJtittel  über  ^nbien  nad) 
^pgpten  unb  oon  ba  fam  er  nodj  ©uropa,  loo  er 
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al§  ßulturpffanae,  me^r  gum  SBol^Igefc^maif  al§ 
^etlfraut  gefdjä^t  unb  geforbert  roirb. 

* 

158.  9®ermiit^u>cttt  u>irb  gegen  SO^ageit* 
fratti|)f  unb  58erbauung§fc^n)ä(^§e  gebraucht.  ®tn 
bt§  giuei  SBetngläfer  ooll  tägticb  genügen  oot(fom= 
men.  ®r  rairb  bereitet:  66  @r.  grüne§  Söermutl^s 
fraut  übergiebt  man  mit  einem  ßiter  SBein,  täfet 
einige  S^nge  giel^en  unb  fei|t  burdb- 

♦ 

159.  ^vfältung.  ©ine  fotc^e  füllte,  menn  fie 
aud]  nod)  fo  mitb  unb  ungefiifjrlid)  ift,  boc^b  niemals 
uernadjläffigt  merben,  benn  menn  fie  i^ren  gangen 
ßauf  langfam  fortfe^t  unb  beenbet,  fann  fie  tei(^bt 
einen  gereiften  ^uftanb  ber  Scbteimböute,  raeldbe 
bie  ßuftröbre  umfleiben,  binterlaffen. 

bleibt  audb  eine  mirftidje  95erbicfung  biefer  §öute 
gurüd  unb  $f^erfonen,  bie  eine  foldje  'frühen,  finb 
meit  mehr  ©rtöltungen  auSgefe^t  unb  müffen  ficb 
mehr  uur  ^^S^uft  in  Slc^t  nehmen,  als  anbere,  unb 
babei  leibet  auch  in  ber  3teget  ber  ^^^cr 

S5erbauung. 

* 

160.  Regelt  l'ram^f^afte  ^dbmetrjen  im 
Unterleib  ift  eine  9lbfocbung  uon  ^©önfefinger* 
traut"  in  ätHIdb  SSaffer  fe^r  empfeblenSroert. 
Stuf  eine  gro^e  Saffe  ber  glüffigfeit  nimmt  man 
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foutel  at§  bequem  mit  brei  Ringern  gefaxt  merben 
fann,  unb  trinft  eine  lang  täglich  biefen  Z^ee. 
Sei  befonberg  l^eftigen  3(nfäHen  mac^t  man  Über» 
fd^läge  non  ßeinfamen. 

* 

161.  für  eine  gute  iöerbauung 

ift  bei  allem,  ma§  bet  äRenfci)  geniest,  bab  bie 
©peifen  gut  gerfteinert,  roeber  3U  nod)  gu  fatt, 
no(^b  3U  bofüg  bem  2Rogen  3ugefübrt  merben.  8inb 
bie  ©peifen  gut  aufgelöft,  fo  roirb  bag  in  i^nen 
enthaltene  ©tärfemehl  in  Septrin  unb  £rauben3uder 
nermanbelt,  :3m  SKagen  nermifcht  fich  eben  ber  non 
ber  2)lagen[chleim|aut  obgefonberte  3Jlagenfaft  mit 
ben  ©peifen  unb  löft  fie  3um  groben  Steile  auf. 
©ie  uereinigen  fich  mit  bem  bünnflüffigen  OJlagen» 
faft.  S)ie  ^bfonberung  beg  lebteren  erfolgt  unter 
bem  ©influffe  beg  Sleruenfpftemg;  mie  mir  ja  miifen, 
bab  ©emütgerregungen  bie  Serbouung  ftbren. 

* 

162.  SSJlittel  gegen  St^JV^tüloftgtcit.  3n 

2 ßiter  SBaffer  focht  mon  für  je  20  Sappen  Sitter» 
flee,  SSadhhoIberbeeren  unb  Siermuthfraut  auf  1 
ßiter  ein,  giebt  bie  Staffe  but(h  unb  nimmt  nor 
bem  ßffen  einen  ©b^üffel  notl  falt  bauon  ein. 

* 

16*.  3Sagenrei3=  unb  ©tör» 

funggmittel.  2)ie  einfache  — für  J^erfonen,  bie  oft 
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an  SluhuaHungen  iinb  ^ergflopfen  leiben  — luirb 
bereitet,  inbem  man  165  ©ramm  ß^innrinbe  in  ein 
5?ilogtamm  3Beingeift  auflöft  Sie  gufammengefe^te 
6§inatinftur  befte^^t  au§  100  ©ramm  brauner  ß^i* 
narinbe,  33  ©ramm  ©nsianrour^el  unb  ebenfouiel 
5|^omeran5enfc^aIe,  200  ©ramm  ^it^wetmaffer  unb 
.IV-i  Kilogramm  Söeingeift;  2 Sage  in  ber  Sßärme 
aufgelö[t,  mirb  bie  3-Iii[[igfeit  bann  burc^gefeifjt. 
OJlan  nimmt  uon  ber  einfachen  fomaP  al§  uon  ber 
aufammengefefelen  S^inatinftur  graei*  bi§  breimal 
töglicb  ie  30  bi§  60  Sropfen  in  2Bein. 

* 

164.  Sinbenblttten  merben  in  allen  Sipo* 
tl^efen  gel^alten,  unb  eine  roarme  ßimonabe,  au§ 
einer  Saffe  ßinbenbliitentljee  unb  bem  Saft  uon 
einer  Ijalben  ^üi-'one  bereitet,  ift  ba§  befte  unb  an= 
genc|mfte  IpauSmittel  gegen  eine  ftnrfe  ©rfciltung, 
gegen  Schnupfen  unb  duften. 

♦ 

165.  @in  bettiä^trie^  um  bcn 

iBaitbttmvm  db^utveiheii,  ift  folgenbeS:  3Ran 
foc^t  uon  Stefebeblüten  einen  ftarfen  S^ee,  mifc^t 
biefem  eine  ©nbe  9ticinu§bl  bei  unb  geniest  ben* 
fetben  uor  bem  Scl)lafenge]^en. 

* 

166.  Regelt  9&unbntetrben  ber  ^ü^e.  ©in 

alter  S^irurguS  teilt  folgenbeS  fel^r  beroä^rte  fölittel 
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mit,  um  bie  311m  Söunbmerben  unb  über* 

mäßigem  ©djroitjen  neigen,  3U  gärten  unb  gu  ^eiteu: 
9)ian  mafdje  morgens  uor  bem  3tufftel^en  unb  abenbs 
uor  bem  ^u^ettse^en  bie  ©ol^Ien  mit  ^alb  (Sffig, 
^atb  2öa[fer  unb  gel^e  fo  mit  naffen  ^üßen  in  bie 
Strümpfe  ober  in  baS  35ett.  2)ie§  täglich  reget* 
mä^ig  (ftarfer  ©ffig  ift  erforberlid))  getan,  roirb. 
batb  bie  geraünfe^^te  Söirfung  er3ieten. 

* 

167,  ©in  oortrefftic^eS  3Jlittet  gegen 
33unben  ift  bie  Slrnifa.  Sliefetbe  ^eitt  beffer  roie  ßar* 
bot.  5Bei  einer  tiefen  g-tcifdjrounbe  legte  ic^  immer 
frifd]e,  mit  Strnifa  (mitSBaffer  uermifc|t)  getrönfte 
^ompreffen  auf.  9tad^  einigen  Stunben  mar  bie 
3öunbe  oollftänbig  3ufammenge3ogen  unb  feilte  bann 
fe|r  d^nett,  o^ne  irgenb  eine  Spur  3U  l^interlaffen. 
;3d)  faufe  mir  bie  3trnitabtume,  fog.  So^annisbtume, 
fülle  ^einfpritt  auf  unb  ftelle  e§  einige  S^age  an  bie 
Sonne.  Siefjt  ber  Spiritus  gana  grün  auS,  fo  füHe 
ic^  benfelben  oorfidjtig  ab,  unb  er  ift  311m  ©ebrauc^e 
fertig,  fötan  befommt  aber  auc^  bie  fertige  9trnifa  in 
ber  Slpob^efe. 

* 

168.  Regelt  bad  (grfrtcteu  ber  fvüffc 

fnnn  man  fidj  baburd)  fc^üfeen,  bnb  man  2öfd)papier 
ober  ßeinroanb  mit  Spiritus  befeudjtet,  in  bie  Strümpfe 
legt  ober  te^tere  mit  Spiritus  beneljt  unb  barüber 
einige  Slötter  trodeneS  ßbfdjpapier  legt. 
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169,  3tir  5»crl)ütmt9 

(Sin  gutes  S^orbeugungSmittel  für  diejenigen,  inelc^e 
bei  grober  ^i^e  gejimmgen  finb,  uiel  auf  ber  6trabe 
51t  fein,  ift  e§,  ein  angefein^teteS  unb  uon  3eit  ä«  , 
3eit  an  einem  33runnen  roieber  angefeuct)tete§  ^ol^I* 
blatt  im  tgute  31t  tragen.  diefeS  fDHttet  foH  fic§  in 
SImerifa  mit  feinen  gemattigen,  bie  unfrigen  über* 
fteigenben  ^i^egraben,  trefflich  bemä^rt  Tjaben. 
Ermangelung  eines  ^o^tblatteS  tut  ein  fem^^teS 
dafcfjentudb  audj  gute  dienfte. 

* 

170,  ®ie  beö  <^d)Ul)eubovne^, 

melcber  überatt  an  Reifen,  ^«iinen,  33ergnbbängen  2c. 
Dorfommt,  geben  unter  bem  Flamen  6(^tebenblüten* 
tljee  ein  aCtbefannteS  .^auSmittel  3ur  Steinigung  beS 
5ßIuteS  unb  roerben  gegen  ©ommerfproffen, 

Seberfletfen  2c.  mit  Erfolg  angemenbet.  3ludj  ^inbern, 
bie  mit  SluSfc^Iag  unb  ^autunreinigfeiten  behaftet 
finb,  fann  ber  dl3ee  nic^t  genug  empfofjlen  raerben. 
3me(fmnbig  loct)t  man  bie  $ßlüten  mit  ©tiefmütterd)en 
gufammen  unb  nimmt  ben  dl§ee  beS  dageS  3meimaL 
die  ©d)Ie!^enbornb(üten  finb  an  l^eiteren,  trodenen 
dagen  forgföltig  311  fammeln.  daS  drodnen  ge* 
f(^ief3t  auf  düdjern  an  ber  ©onne  unb  mu^  mbg* 
lidjft  rafc^  gefc^el^en. 

% 

171,  ^erftentnaffer.  Es  ift  oft  fel§r  fd)mer, 
für  Trante  ein  erfrifd)enbeS,  unfd)öbIi(^eS  (Setrönf 
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f)cräufteHen.  9Jlan  uet[udje  e§  einmol  mit  ©crftens 
roaffer,  ba§  eben[o  fc^marf^aft  at§  no^r^aft  ift. 
OJlan  bereite  e§,  inbem  man  ßinei  (Sßtbffel  nott 
©erfte  in  einem  gan3  reinen  ©eft^^irr  über  bcm 
Reiter  unter  beftänbigem  3iü^ren  fc^ön  gotbgelb 
merben  Iä|t,  gie^t  einen  l^atben  ßiter  Söaifer  baran 
nnb  fodjt  bie§  tang[am,  nieüeidjt  eine  gute  ^albe 
8timbe,.  feifjt  ba§  SBaffer  ab,  gibt  ^uder  nac^  ©e* 
fc^^mad  baron  nnb  trinfe  e§  erfaltet.  — SJHfc^t  man 
noc^  etiuaS  Zitronen*  ober  Drangenfaft  baruntcr, 
fo  erptt  man  ein  fefjr  roo!^lfc^medenbe§  ©etränf. 

* 

172.  SJltttcI  {jegeit  ^-coftbcutcn.  OJhn 
habet  bie  ^änbe  3uerft  in  marinem  SBaffcr  unb 
reibt  fie  bann  mit  folgenber  SJiifi^ung  ein:  ‘/j 
^^fali,  ©tgcerin  nnb  Stltorjol  je  20  ©ramm,  beftU* 
bierteS  SBaffer  60  ©ramm.  — SIm  beften  geic^iei^t 
bie  Einreibung  3ur  9bad)t3eit. 

* 

173.  ©egen  <^d)taftofigleit  bei  neruöfen 
Seuten,  bie  an  halten  ^üfeen  leiben  unb  in  bcm 
5?opf  §itje  Ijaben,  gibt  e§  fein  beffercS  2)littet,  al§ 
abenb§  uor  bem  (Sd^lafenge^en  bie  ©lieber,  bc* 
fonberS  bie  ^-üjje,  mit  einer  Jßürj'te  ober  mit  einem 
auSgeraunbenen  ^anbtudje  ab3ureiben,  aber  tüchtig, 
^ierburdj  mirb  ba§  5Blut  beffer  in  Umlauf  gefegt 
unb  e§  tritt  93lübigfeit  ein.  2lr3neien  laffen  fid) 
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gegen  bte[e  non  @d^toflü[tgfett  fdjted}!  an= 
lüenben. 

♦ 

174,  ©Sterne  al^ 

läfet  in  einer  Sc^üffel  2 @ramnt  roei^e§  2öa(^§  unb 
2 ©ramm  SBoIrat  fdjmelsen,  fügt  unter  beftänbigem 
Umrül^ren  80—90  ©ramm  6übmanbelöl  mit  etmaS 
5?armin  ^insu  unb  parfümiert  mit  einigen  S^ropfen 
Stofenöt. 

175.  hegest  «Sobbretmett.  ©ine  mirffame 

5?ur  gegen  ba§  <Sobbrennen  ift  folgenbe:  !JJian  uer=^ 
meibe  uollftänbig  raä!§renb  ber  ^ur:  5?affee,  ba§ 
9taud]en,  SBranntmein  jeber  Slrt,  33ier,  iii^b 

äuder!§attige,  fü^e  ©peifen,  ^öfe,  f^arte  ©ier  — 
überf^aupt  altes  fermer  JBcrbaulidje.  Statt  beS 
5laffeeS  nefjme  man  beS  SltorgenS  eine  Sioggenme^l* 
fuppe.  S)en  S^ai^mittagSfaffe  fe^e  man  8 Sage 
lang  gang  auS.  S5or  bem  äRittag*  unb  älbenbeffen 
ne!^me  man  einen  Sl^eelbffel  Sinct.  d)in.  compofit. 
aus  ber  5lpat|e!e.  ®ffß*^  trinfe  man  reidjlid) 

SBaffer,  unter  leinen  Umftänben  Söein  ober  JBier. 
9kd)  8 Sagen  bürfen  leichte  roieber  ge= 

raucht  roerben,  aber  nid)t  gleic^jeitig  mit  bem  iilaffee 
unb  nic^t  oormittagS,  beffer  ift  eS  feboc^,  menn  bie 
©nt^altung  lönger  geübt  mirb.  $Bei  lonfequenter 
Surd)fü!§rung  ber  ^ur  finb  nad)  3lblauf  uon  4 
Söoe^en  faft  alte  beliebigen  ©enüffe  mieber  geftattet. 
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otjue  ba^  ba§  ©obbrennen  loteber  fäme,  nur  mub 
ber  SJlorgenfaffe  bauernb  ber  SJiel^tfuppe  roeic^cn. 

176.  gu  Vertreiben.  Um  Söar^en 
511  oertretben,  [c^nte  man  bie  iQornl^aut  forgfam  ab, 
o|ne  bafe  Slutung  erfolgt,  unb  lege  in  SSeineffig 
getau(f)te  5?ompreffen  auf;  biefelben  merben  fo  oft 
angefeud)tet,  al§  fie  trotfen  finb ; l^at  fi(|  bie  SBarjen^ 
maffe  in  graue  ©c^id^t  oermanbelt,  fo  fc^obt  man 
fie  ab,  äfet  mieber  mit  Söeineffig  unb  fäl^rt  fo  6 bi§ 
7 Xoge  fort. 

* 

177.  (Srfrifc^enber  ®uft  in  ßranfen» 
5tmntern.  Da  bie  2uft  in  ^ranfensimmern  l^äufig 
bumpf  unb  fc^mül  mirb,  !§abe  id)  foIgenbe§  3)littel 
gur  ©rfrifc^ung  angemenbet:  3Jian  gie^t  etroa§  reine 
Eau  de  Cologne  auf  einen  DeEer  unb  jünbet  bie= 
febbe  an.  ©obatb  ber  ©pirituS  oerbrannt  ift,  oer* 
breitet  fic§  ein  angenebjmer,  erfrifd§enber  Duft  im 
Zimmer,  ber  auf  ben  Traufen  unb  auc^  auf  bie 
Umgebung  fe^r  belebenb  roirft.  ©elbftoerftänblic^ 
barf  frifc^e  ßuft  auc§  nic§t  festen. 

* 

178.  ^urd)  ein  <^picl^cuQ  l^at  eine  Äran!= 
^eitöübertragnng  ftattgefunben,  oon  ber  l^ier 
marnenb  SOUtteitung  gemad)t  mirb.  Qn  einer  33erliner 
^amilie  erfranfte  ein  ^inb  an  ©c^arlad^  unb  mürbe 
auf  Stnorbnung  be§  Slr^teS  in  ein  ßranfenfjau§ 
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gebra(^t.  2)te  äFlutter  Brachte  bort^in  bem  5?inbc 
ein  ©pielseug,  ba§  fie  einige  ^age  fpäter,  al§  bie 
fleine  5)3atientin  bie  ßuft  baran  nerloren  ^atte, 
inieber  mit  na(^^  ipaufe  na^m.  fam  nun  in  bie 
^änbe  uon  anbern  ßinbern,  bie  balb  barauf  an 
©c^arladj  erfran!ten.  ätättic^em  Urteil  ift  bie 
Übertragung  be§  2bnftecfung§ftoffe§  burc^  ba§  Spieü 
geug  erfolgt,  melc^eS  fi(^  in  ben  ^änben  be§  guerft 
erfranften  ^inbei  befunben 

* 

179.  Blutungen  fc^neö  ju  ftißcn.  fülan 
nel^me  Söatte,  tauche  fie  in  ^eibe§  SBaffer  unb  preffe 
fie  bann  auf  bie  Söunbe.  S)er  ©rfolg  ift  überraft^^enb, 
felbft  bei  S5erle^ungen  ber  ^ulSabern.  fBIofee  Sßatte 
aufgelegt  ober  SBotte  in  faÜe§  Söaffer  getain^^t,  foU 
nid)t  bie  gleiche  3Birfung  !§aben.  fftur  mu^  ein  mög* 
lidlft  großes  ©tücf  Söatte  genommen  merben. 

* 

180.  SOlerfc  für  bie  be^ 

ttinfcn^.  SBenn  ber  DJlenfd)  ben  Sltem  uott  ein* 
giel^t,  2lrme  unb  iQönbe  über  SBaffer  !^äÜ,  fo  ge^t 
i^m  bei  gurütfgesogenem  ^opfe  bn§  SBaffer  nid^t 
über  ben  fbtunb,  menn  er  mbglic^ft  roenig  au§atmet 
unb  roieber  ooll  einatmet,  fann  er  in  ber  befc^rie* 
benen  Haltung  eigentlich  gar  nic^t  ertrinfen.  2öenn 
jemanb  im  SBaffer  in  aufrechter  Stettung  bie  föeine 
an  fi(^  gieht  unb  bann  mieber  nach  unten  ftb^t. 
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ober  bte  ßönbe  fdjtanf  bt§  gut  Dbctfläc^e  be§  SBaffecS 
lebt  unb  fie  bann  ftoc|  na(|  unten  fü|rt,  ober  biefe 
$öeiuegung  ber  3Irme  unb  Seine  oereinigt,  fo  fü|rt 
er  bainit  ba§  fogenannte  SSaffertreten  au§  unb  fann 
ni(|t  finfen.  S)er  ge|ter  bei  9Uc|tf(|n)immern  ift 
ber,  ba|,  loenn  fie  burd)  ober  Unfall  in  tiefe§ 
SBaffer  geraten,  fie  in  göngUcler  8fbn)efen|eit  ber 
@eifte§gegenn)art  bie  Strme  in  bie  ipö|e  ftreden  unb 
baburcl  ben  ^o:pf  unter  SSaffer  bringen. 

181,  Regelt  ^(ä|uttgem  fßrie|ni|’f(|er  Um* 
fd)tag  um  ben  Unterleib,  ober  Stuftegen  oon  in 
S^erpentin  getau(|ten  2einroanbtüc|ern  unb  borüber 
ein  3öad3§tuc|  ober  ®uttaperc|asf|Sapier.  — 2)er 
^l^rielnil’fdje  Umfc|tag  mirb  auf  folgenbe  SBeife 
gemacht:  (Ein  gro|e§  ^anbtuc|  mirb  in  falteS 
Söaffer  getauc|t,  auSgerungen,  ring§  um  ben  Unter* 
leib  geführt  unb  mit  einem  modenen  2^uc|e,  roeI(|e§ 
größer  ift  al§  ba§  ©anbtu(|,  bebedt. 

* 

182.  @fftg  ald  ^ciU  uttb  QJorbcugutigd* 
mÜtel.  fßerfonen,  bie  menig  ©auerftoff  im  Slut 
laben  unb  ba|er  gur  ©forbut  neigen,  foden  bem 
2^rinfioaffer  einen  ®|IöffeI  ooll  reinen  SBeineffig 
beifügen  unb  mit  Sorbebad)t  ©peifen  ioä|ben,  bie 
mit  gutem  (Effig  gubereitet  loerben. 

* 
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183.  «Spinat  für  ßranJe.  9[ltan  !od)t  ©pinat 
im  Salamaffer  ali,  brüift  i^n  qu§,  ftreid^t  t^n  bitrc^ 
ein  6ieb  iinb  rü^rt  i^n  nun  mit  einem  S^eelöffel 
©emmel,  einem  an  gmei  ßöffet  fü^er  Sa^ne  uer* 
quirlten  (Eigelb  unb  einer  3)teiferfpi^e  gteifc^eptratt 
Ijei^,  jebnc^  o|ne  i§n  foc^en  311  laffen. 

* 

184.  ^rrtttb  hei  Itvinenileeven  mirb  ge= 
l^oben  burdj  $ßeterfilies  ober  (Eibifc^murgelb^ee. 

* 

185.  ©cfleu  tteruöfctt  9lad)tfd)tucif|.  @o= 

halb  man  am  3l6enb  ba§  (Eintreten  be§  quölenben 
3u[tanbe§  mertt,  mafc^e  man  beim  ©djlafengel^en 
mit  einem  groben  ©djmomm  ben  gan3en  Körper 
mit  angenehm  marmem  Söaffer  ob.  darauf  lege 
mon  fidj  fofort  nieber  unb  gmor  — nac§  5?neipp  — 
o^ne  ficb  abgutroifnen.  ©e^r  fcbned  roeidjt  barauf 
bie  nerobfe  Temperatur  unb  e§  tritt  ruhiger  ©c^Iaf 
ein.  betonen  i[t  nodi,  bab  ba§  äöaffer  nid^t  falt 
fein  barf,  benn  baburd)  mürbe  infolge  ber  eintreten* 
ben  9?eaftion  ba§  (Segenteil  beroorgerufen  roerben. 

* 

186.  (Sniferttung  frember  ®örvrr  au^ 

bcm  ^uge.  (Ein  einfaches  Sßerfoljren  gur  (Erreichung 
biefeS  beftebt  barin,  bab  man  ohne  erft 

gu  reiben  ober  gu  brüden,  ba§  obere  2lugenlib  an 
ben  SBimpern  fobt  unb  mbgüibft  oom  2luge  ob= 
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3tefjt,  untere  ^ugenliö  mit  her  §anb 

[o  5od)  at§  mögtidj  in  bie  §ö!^e  fc^iebt  unb  nun 
ba§  obere  3tugenlib  über  ba§  untere  l^eruntcr* 
aiel^t.  3n  ^en  meiften  göllen  ift  burc^  Me§  uiel 
fd^neHere,  angefül^rte  5ßerfa^ren  ber  ©(^mera  er* 
geugenbe  ©egenftanb  oerfdirounben.  geft  ^oftenbe 
S)re^[pä^ne,  ®la§fplitter  unb  bergleic^en  erforbern 
eine  5öe!§anblung  oon  frember  ^anb. 

* 

187.  SOlittel  gegen  9^afenbluten.  Sin 

einfaches,  lang  erprobtes  unb  bemäl^rteS  SJUttet 
gegen  S^iafenbluten  ift  eine  heftige  Jßemegung  ber 
^innlabe,  mie  beim  ^auen.  .^inbern  gebe  man  ju 
biefem  ^rüecf  einen  ^apierpfropfen  in  ben  äftunb  unb 
laffe  fie  baran  l^eftig  tauen.  Srroac^fene  brauchen 
ba§  fßapier  nid)t,  benn  e§  ift  bie  Seroegung  ber 
^innlabe,  melc^e  baS  S5tuten  ftillt.  3)iefeS  einfad^c 
DJlittel  ift  felbft  in  Ijeftigen  gäHen  f(^on  erfolgreich 
gemefen. 

188.  ^egen  ^afenblutcu  empfiehlt  3Beft 
itlntipgrin.  otuten  f^ütten  fättigt  er  einen  3Satte* 
pfropf  mit  SIntipprinIbfung  ober  S^utuer  unb  bringt 
ihn  in  baS  9tofenlod).  '2)a§  bluten  höi^t  i”  «^en 
g-ätten  fofort  unb  ohne  Silbung  oon  5BtutgerinfeIn 
auf.  — 

* 
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189,  $1«^  ^^\vii}en  bev  tft  eine 

2Iulfonberung  non  Stoffen,  bte  fic^  fonft  auf  eble 
Organe  joerfen  tonnen.  2)ie  5Rotur  raäl^It  biefen 
SBeg  3ur  Stbleitung;  e§  tft  beSl^alb  nic^t  ratfam, 
ben  Sd^roet^  311  unterbrücten,  toeber  burd)  otterlet 
2RitteI  nod)  burc^  Ijetfee  33öber.  — 2ttan  roenbet 
Ijöc^ftenS  SBafc^ungen  mit  faltem  3Baffer  an,  e§ 
fdjabet  au(^  nidjt,  menn  man  bem  Söaffer  etma§ 
JSranntroein  Seifest.  2Jlan  fann  o!§ne  Sd)aben  Meie 
in  bie  Strümpfe  fd^ütten,  um  bie  Jtäffe  31t  minbern; 
Meie  fangt  bie  kläffe  auf  unb  beugt  bem  SBunb* 
merben  oor. 

* 


190,  ^ute^  SWtttcI  gegen  ^elbfuc^t. 

2:äglid^  geniest  man  morgens  unb  abenbS  ein 
gan3eS  @i  mit  bem  Saft  uon  brei  ^ü^^onen  oer* 
mif^t  unb  föfjrt  bamit  fort,  bis  baS  gelbe  2IuS= 
fe^en  abnimmt,  roaS  oft  fd^on  in  einigen  Sagen 
ber  galt  ift.  SiefeS  einfadt)e  3RitteI  ftd^  gut 
beroö^rt  unb  bringt  feinerlei  91adt)teile  mit  fic^. 

* 

191.  ^roftfd^äben  merben  fidler  unb  fdt)nell 
burc^  folgenbes  einfad^e  OJlittel  geteilt:  2Uan  fnülle 
einen  S3ogen  ^eitungS*  ober  beliebiges  anbereS  $|3apier 
3ufommen,  lege  einen  Setter  umgefe^rt  auf  ben  Sifc^, 
fo  bafe  ber  Soben  nad)  oben  fte^t,  lege  auf  biefen 
ben  $f^apierbatt  unb  3ünbe  i|n  mit  einem  Streid^= 

6 
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rjolj  on.  $^^apier  gonj  oerbrannt,  unb  bic 

^(amme  uergliUjt,  fo  blafe  man  bie  Slfc^e  fort  unb 
mirb  nun  auf  bem  23obcn  be§  XctLexS  eine  SBenig* 
feit  einer  bunfelbraunen  fiebrigen  ^füffigfeit  finben, 
mit  melc^er  man  bie  leibenben  ©teilen  beftreit^t, 
23ei  l^äufiger  Slnmenbung  mirb  bie  ^aut  allerbing§ 
gan3  bunfelbraun,  boc^  löfet  fi(^  biefe  görbung  mit 
^ilfe  non  Eau  de  Cologne  ober  ©piritu§  roieber 
entfernen;  überbie§  ift  ja  rool^l  auc|  ber  gled  ein 
geringer  Übelftonb  gegenüber  bem  f(|mer3^aften 
ßeiben.  (B§  empfiefjlt  fic^,  ba§  3JlitteI  jebeSmal 
frifd)  ba  e§,  menn  man  me^r  baoon 

auf  einmal  probujieren  iüiH,  fic^  bod)  ueri^örtet 
unb  alfo  unbraud)bar  mirb.  Übrigens  foH  e§  auc^ 
ein  oorjügtic^  roirfenbeS  ßinberungSmittel  bei  Ißranb* 
fdjäben  fein. 

/ 

* 

192.  Unfeljtbareö  9)ZttteI  gegen  erfrorene 
^lieber.  fDlan  lä^t  Sann-Dlabeln  2 — 3 ©tunben 
foc^en,  giefet  biefen  Z^ee  norfid^tig  ab  unb  habet 
bann  bic  franfen  ©liebma^en  breimal  be§  £age§ 
in  ber  ^-lüffigfeit,  bie  mebet  l^eib  nod^  folt,  fon* 
bern  laumarm  fein  mub-  10  bis  15  Ollinuten  mu^ 
man  baS  erfrorene  ©lieb  in  bem  2:annabeI=5Bab 
laffen. 

* 

19».  Um  bltttenbe  Sönnben  fc^nelt  sn 
ftiden,  mirb  empfoPen,  bie  Slfc^c  uon  frifd^gc* 
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branntec  ßetniuanb  ober  SaumrooHe  ouf  bie  Sßunbe 
311  [treuen,  loelc^e  mit  bem  S5tute  eine  birfe,  [topfenbe 
Trufte  bitbet,  unter  toetd)er  bie  SSunbe  rufet)  l^eilt. 
S)u  biefe§  3Jtittet,  frifet)  bereitet,  ^nfeftion^feime 
ubfolut  nic^t  entptt,  fo  oer^inbert  ba§felbe  uudj 
jebe  ®nt3ünbung  unb  (Siterung  ber  Sßunbe. 

% 

194.  @|ft  ilCe^fel.  ©orgfättig  uu§gefü|rte 
Stnolijfen  tjuben  ergeben,  bu^  ber  2lpfet,  namentlich 
ber  [üuertiche,  eine  roeit  größere  fütenge 

enthött,  ul§  irgenb  eine  unbere  35aumfruiht  ober  (Se= 
müfeurt,  unb  bu^  butjer  ber  Stpfet  ben  geiftig  an* 
geftrengten,  eine  [i^enbe  ßebenSart  führenben  3Jlen* 
fct)en  um  fo  mehr  empfohlen  merben  !ann,  al§  er 
anher  $|3ho§phor  auch  gemiffe  ©nuren  enthält,  roelche 
gegen  ©chlaflofigfeit  unb  ^autfranfheiten  [(hüben. 

♦ 

195.  99lebt5tntfche  ber  ©cmüfe. 

©pinat  foll  eine  birefte  SBirfung  auf  bie  stieren 
haben,  ebenfo  ßbroensahn,  grün  genoffen,  ©pargeln 
reinigen  ba§  23lut,  ©etterie  roirft  befonberS  auf  ba§ 
Steroenfgftem  unb  heitt  9thenmati§mu§  unb  S^teural* 
gien.  Tomaten  finb  gut  für  bie  ßeber.  @etbe  unb 
roeihe  3flüben  rei3en  ben  Slppetit,  ßattich  unb  (Surfen 
mirfen  füfjtenb.  Knoblauch  unb  Dlioen  befi^en 

merfante  mebiainifche  5?räfte,  fie  ftimutieren  (regen 
an)  bie  IBtutairfutation  unb  oermehren  bie  Jlbfon* 
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bcrung  be§  6petdjel§  unb  bc§  3Jlagenfaftc§.  9lote 
^lüiebeln  finb  ein  au§gc3ci(|netc§  |arntreibcnbc§ 
3JlitteI,  ^iwtebeln  überl^oupt  finb  ein  norjüglic^ei 
Heilmittel  bei  ©djinäctieguftänben  ber  S3erbauung§* 
Organe. 

♦ 

196.  Regelt  ^(I0enftetn=9^ef(^tt>erben  ift 

ba§  Oliuenöl  ein  ebenfo  einfaches,  mie  unfc^öbtic^eS 
unb  fi(^^er  mirfenbeS  9Jlittel.  50ian  nimmt  baoon 
aße  2 ©tunben  1 großer  ©felöffel  ooff  pur ; ift  bann 
aber  auc^  al§  3“  unb  ©emüfen  gu 

empfehlen. 

♦ ^ 

197.  Bereitung  bec  Slomer^^aufener 
Slugcttcffettj.  S)iefe,  bei  ©rfranfung  unb  ©ct)roäc§e 
ber  Slugen  oielfadj  begehrte  unb  fel^r  l^eilfam  mir* 
fenbe  ^liiffigleit  ftefft  man  mie  folgt  l^er:  fülan 
gerffö^t  jirla  50  ©ramm  ^end)el,  übergiefet  ben= 
felben  mit  jirfa  IV2  ^ilogrmm  Söeingeift,  labt  i^n 
in  gelinber  Söärme  einige  Sage  l^inburcb  Biegen, 
giebt  bie  ßRifd^ung  burdj  ein  Suc|,  prebt  fie  au§, 
Ibft  2 ©ramm  ^-endjelbl  barin  auf  unb  filtriert 
ba§  ©anje  nod)mal§. 

* 

198.  Söcrwettbung  Sp^anniöfrautcö 
ju  ^etljiperfen.  Sie  5ßlüten  be§  ;3obanni§fraute§ 
merben  gefammelt  unb  fofort  mit  gleic^bcn  ©emid)t§= 
teilen  Safelöl  in  einer  .^lafcbe  an  ber  ©onnc  einige 
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SBüc^en  fte|en  gctaffen  unb  bann  filtriert.  ®iefe§ 
Öl  ift  gegen  Sranbimmben  mit  fe|r  gutem  ßrfolg 
im  ©ebrnuc^;  bei  groben  unb  tiefen  5Branbrounben 
mirb  ba§felbe  ein  poar  DJtal  be§  £age§  auf  Sein* 
manb  geträufelt  unb  auf  bie  3Sunbe  aufgelegt. 

* 

190,  ^^ielen.  ^inbern,  bie  fd)ielen,  fe^c 
man  23riEen  mit  gong  breiten  Dtänbern,  aber  o|ne 
@la§,  auf;  baburd)  merben  bie  2lugen  geamungen, 
gerabeau§  gu  fe|en. 

* 

200.  5!nitfcn  beim  @ffen.  5Dlan  fott,  roenn 
man  fette  ©peifen  unb  ©aucen  gegeffen  '^at,  nid^tS 
^alte§  baju  trinfen,  benn  fonft  gerinnt  ba§  gett 
im  SRagen  unb  trennt  fidj  oon  ben  übrigen  ©peifen. 
S)a  nun  gett  immer  leii^ter  ift  al§  ber  übrige 
.^nbalt  beä  3Jlagen§,  fo  fcbroimmt  e§  oben  auf  unb 
oerurfadbt  bei  Jßerfonen  mit  fd)led)ter  S5erbauung 
ba§  läftige  ©obbrennen. 

♦ 

201,  Regelt  : <^(i)ttiet^  empfiehlt  ®r. 
©prina  al§  mirffameS  unb  einfoc|e§  äRittel  bie 
Stnraenbung  einer  Sproaentigen  JBorfäuresßöfung. 
5IRan  feuchte  mit  biefer  glüffigfeit  bie  ©ol§le  be§ 
©trumpf e§  mö^ig  on  unb  laffe  benf eiben  trocEen 
merben.  @in  breimol  möd)entlic^  oorgenommener 
©trumpfmed^fel  ift  l^inreid^enb,  um  bei  ber  fonftigen 
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eingefjaltenen  Sauberfeit,  felbft  in  ^artnäcfigen  ^äüm, 
nad^  einiger  einen  günftigen  grfotg  gu  erzielen. 

* 

202.  «Sd^ielen  bcr  Äitibcr.  SBic 

monc^e  £räne  raeint  bie  9Jiutter  über  bo§  Unglütf 
be§  lübfc^en,  blül^enben  ^inbe§,  ba§  fc^ielt!  Unb 
boc^  f)at  fie  in  nielen  gnllen  ba§  ßeiben  felber 
üerfd^ulbet,  inbent  fie,  unbele^rt  unb  ungeroarnt, 
uerföumte,  ma§  ^ur  richtigen  ©ntroicflung  ber  2(ugen= 
ftellung  nötig  npur:  e§  ift  bie  richtige  ©tettung 
be§  Binberbettd)en§  gum  ßic^t.  :3m  erften  tinb= 
lid^en  Sllter  finb  bie  Slugen  noi^  nid^t  geübt,  3u- 
fammen  gu  arbeiten,  b.  1^.  fid^  ftet§  augleidtj  nac^ 
red^tS  unb  Iinf§,  oben  unb  unten,  innen  unb  außen 
gu  brefjen.  S5ielme!^r  madfjt  jebeS  3luge  im  Stnfang 
feine  £ire|ung  giemlid^  unabpngig  oom  anbern 
Sluge.  3Benn  nun  bie  Sßiege  be§  ^inbe§  fo  fielet, 
bab  fie  nur  oon  einer  ©eite  ßid^t  er^ätt  unb 
meiften§  nod^  rec^t  beUe§  ßic^t,  fo  ba§  ^inb 
nadb  bem  ßid^t  mit  einem  Sluge  nur  eine  geringe 
Sre^ung  gu  mad^en,  mit  bem  anbern  bagegen  eine 
um  fo  gröbere.  S)a  nun  alle  ^inber  gerne  nach 
bem  ßidbt  fd^auen,  fo  bilbet  fidb,  roenn  bie  Söiege 
ben  ungeeigneten,  nur  oon  einer  ©eite  beleudjtetcn 
$]Ptaß  längere  3cit  behält,  bie  bauernbe  ungleidTje 
©tellung  ber  Slugenagen  ou§:  ba§  ßinb  fdbielt. 
3n  oielen  götfen  oermädbft  ber  „geiler"'  bei  redit= 
geitig  eingeboltem  9tat  unb  beffen  Befolgung;  oft 
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bringt  eine  Operation  in  fpätern  §i^fe;  oft 

aber  bleibt  her  ^e^Ier  in  me^r  ober  loeniger  ^o|em 
@rabe  unabftettbor.  Oarum  raoKen  alte  SOiütter  be§ 
^inbe§  Settc^en  fo  fteflen,  bab  e§  ba§  ßid3t  oon 
beiben  ©eiten  in  gleicher  Söeife  befommt,  atfo  am 
be[ten  mit  bem  ^opfenbe  nac^  bem  ^-enfter. 

* 

203*  ^tlfe  bei  ®Iutt»ergiftuti(jctt.  Oie 

erften  ^ei^^en  einer  beginnenben  5ßIutoergiftung  finb 
eine  ficb  immer  roeiter  oerbreitenbe  (Sefc^mulft, 
blaue  f^-ärbimg  imb  !^eftiger  ©t^merj  be§  oerle^ten 
®liebe§  unb  ^iebergefüljl  im  Körper.  — ©obalb 
fic^  alfo  eines  bie[er  Slngeic^en  bemerflic^  madjt, 
fo  oerfal^re  man  fofort  auf  folgenbe  SBeife:  SJlan 
bril^e  einen  Oeil  frifc^er  ^eublumen  mit  fodjenbem 
SBaffer  an,  gie^e  le^tereS  roieber  ab,  unb  umraidle 
baS  uerlefete  ©lieb  ooEftönbig,  ober  foroeit  fid)  eine 
©rfranfung  geigt,  mit  biefen  ^eublumen,  unb  groar 
fo  roarm,  als  man  eS  ertragen  fann,  natürlii^  oljne 
ficb  gu  brennen.  Ilm  bie  ipeublumen  !^erum  lege 
man  guerft  no(^  ein  leinenes,  bann  ein  moEeneS 
Oucb,  um  bie  SBärme  möglid)ft  lange  gu  erl^alten. 
©obalb  ber  35erbanb  anfängt  gu  erfalten,  minbeftenS 
jebe  !^albe  ©tunbe,  mub  baS  SHerfa^ren  roieber^^olt 
merben  unb  groar  fo  lange,  bis  bie  blaue  Färbung 
ooEftänbig  oerfd^roinbet,  roaS  meiftenS  ft^on  in  12 
bis  18  ©tunben  ber  gaE  ift.  3Ber  auf  biefe  Söeife 
oerfäl^rt,  barf,  felbft  bei  fc^on  begonnener  $Blut= 
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uergiftung,  feiner  Rettung  mit  noflftem  Vertrauen 
entgegenfel^en. 

♦ 

204.  23afc^ttiaffet  gcg.  ^ommerf^roffett. 

©ommerfproffen  taffen  fi(^^  ni(|t  gönjtic^  nertreiben, 
mol^I  aber  entfernen;  fie  fommen  atte  3!a^te  roieber 
311m  S5orfct)ein.  geingeriebener  DJleerrettig  in  einer 
@Ia§ftafd§e  mit  fc^^orfem  Söeineffig  iibergoffen,  unb 
fo  24  6tunben  moi^I  nerpfropft  fte|en  gelaffen,  roirb 
mit  ©rfolg  angemenbet.  5öeftreic§t  man  bie  ©ommer= 
fproffen  l^iermit  oor  bem  ©c^Iafenge!§en,  fo  roerben  ge= 
nannte  gieren  nac^  oierge^ntägigem  ©ebrauc^e  fieser 
oerfc^munben  fein. 

205.  i^pbbvettnen.  ;3n  ein  3Beingta§  nott 
^uiferroaffer  brüeft  man  etma§  ^ii^o^^^nfaft,  fe^t 
einige  3Jlefferfpi^en  ootC  boppelfol^IenfaureS  9latron 
l^ingu  unb  trinft  e§  mä^renb  be§  2tufbraufen§.  — 
2)ie  SJUtberung  tritt  augenblicflidtj  ein. 

* 

206.  ^ei  gid)tifd^em  ^opffc^mers, 
metc^er  gerabfjnlici^  nac5^  ©rfättungen  entfielt,  ift  5Dte= 
liffen*,  $Pfeffermün3-  ober  5ßalbriant^ee  anauraten. 

* 

207.  SDlittcI  geg.  fogettamUc  böfc  Ringer 

(Umtouf).  SBenn  fic^  ein  ^ut^en  im  einftellt, 

fo  habe  man  i|n  in  laumarmem  ©rüfe^maffer  unb 
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madje  auc^  2luf[c^Iäge  barauf  uon  raarmem 
Brei.  Sobann  lege  man  mittelft  einem  ßeinmanb* 
läppci^en  folgenbe  ©albe  auf  ben  franfen  f^tnger 
al§ : man  ne!^me  gelbe§  SBac^§,  fü^e  JButter,  getnöl 
unb  Serpentin,  non  feber  ©pecie§  gleid^  fd)roer, 
laffe  e§  in  einem  irbenen  ©efc^^irr  unter  ftetem 
Shifjren  auf  ber  @lut  uergel^en,  fdjütte  e§  bann  in 
ein  ®efd)irr  unter  beftänbigem  Siül^ren,  bi§  biefe 
glüffigfeit  gu  einer  ©albe  erfaltet.  — Siefe  ©albe 
Ijölt  fic^,  an  trocfenen  Orten  aufbemal^rt,  fel^r  lange. 
3)a§  S3aben  in  @rüfdt)maffer  folt  be§  Sage§  öfter 
mieberl^olt  merben.  SBenn  ba§  Übel  |artnä(fig  ift, 
fo  fönnen  anftatt  be§  @rüfcE)umfc^lage§  audö  ^a* 
tapla§men  angemenbet  merben  non  2tiilc§,  aufge= 
fod^ter  @ibifd^,  f^^öc^äfamen  ober  meic^em  5Brot. 
Ser  „Umlauf"  befielet  übrigens  l^öufig  in  einer 
^no(l)en]^aut  = @nt3Ünbung,  bie  mit  ^ß^törung  bcS 
^noc^enS  enben  fann,  raeS!§alb  im  f (flimmern  f^aKe 
ärgtlic^e  i^ilfe  notmenbig  rairb. 

♦ 

208.  ^tättenbe,  brenttettbe  fugest  rühren, 
roenn  fein  anbereS  Übel  norliegt,  roaS  uon  einem 
Slugenargt  feftguftetten  roöre,  non  ©dpnäilje  |er; 
gegen  biefe  ^at  fic^  ber  f^enc^elfpirituS,  ber  in  jeber 
2lpot!^efe  erljältlic^  ift,  fel^r  gut  beroä!§rt.  2luf  ein 
SBeinglaS  uoll  SBaffer  gibt  man  einen  guten  S^ee= 
Ibffel  öoll  ©pirituS;  mit  biefer  ätUfc^ung  ne^e  man 
bie  Slugen  jeben  Sttorgen  nad^  bem  Slufftel^en,  roonadi 


man  fid)  jebo(^  minbcftenS  eine  Stunbe  not  2ln* 
ftrengung  l^iiten  raufe.  9Ran  fann  ju  bem  gencfeel 
3ur  igolfte  9to§raartn=  ©pirituS  mifefeen,  roa§  bie 
Sötrfung  be[(^Ieuntgen  foll. 

* 

209,  ^unb  utib  — eine  ©efafer  für’§ 

§au§.  S)er  Zoologe  $|5rofeffor  u.  ©raff  feielt  in  @ro3 
einen  SJortrag,  roorin  er  geigte,  roet(^e  grofee  ©efafer 
ber  Übertragung  uon  eefetfeaften  unb  fdfeöblicfecn 
^f^arafiten  mittelbar  unb  unmittelbar  burefe  ba§ 
fammenleben  mit  ^unb  unb  ßafee  befonber§  ben 
^inbern  brofet.  filicfet  roeniger  al§  13  $ßarafiten 
lönnen  birelt  übertragen  toerben,  barunter  bie  Sporen 
be§  fjäfelicfeen  2Babengrinbe§  unb  neben  anbern  23ür= 
mern  ber  bösartige  ^ülfenbanbmurm  (Tsenia  echi- 
nococcus),  unter  allen  feines  gleichen  für  ben  5I)hn= 
fdfeen  ber  fcfelimmfte,  meil  er  niefet  mie  ber  gembfen* 
lid3e  SSanbraurm  im  S)arme  bleibt,  fonbern  ols 
©mbrpo  beffen  SBanb  burefebofert  unb  in  bie  innern 
Organe  §erg,  ßunge,  ©efeirn  2C.  manbert,  mo  fein 
3Bad|Stum  grofee  Störungen  unb  mit  bem  S^obe 
enbigenbeS  Sieefetum  uerurfaefet.  ;3e  inniger  baS  Qu' 
fammenleben  beS  lIRenfdjen  mit  bem  ^unbe,  um  fo 
feäufiger  ift  bie  ©rlranfung.  OeSfealb  foll  auefe,  too 
^unbe  gehalten  roerben  müffen,  ben  Arabern  unter* 
fügt  merben,  mit  benfelben  om  IBoben  gu  fpielen,  fiefe 
uon  ifenen  leden  gu  laffen  unb  bie  roufeen  .^aare, 
an  benen  bie  l)i5arafiteneier  feangen,  3u  ftreid^eln. 
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210.  ^aut^flcgc  im  ^ittbcvjtmmcir.  Söo 

e§  3iaum  unb  aRittel  erlauben,  tft  e§  am  praftlf(f)ten, 
bte  lieben  deinen  jebe  SBoc^e  1—2  51Ral  ju  haben, 
bcnn  fogar  itn[ere  fic^  mit  Stolä  „felbftmaf(^enben" 
gröberen  ^inber  überfe^en  noc^  manches  g-letfcben, 
ba§  bem  ©i^mamm  unb  Seifenlappen  entgeht  unb 
fi^mubig  bleibt,  trob  ber  öfteren  ©rmaljnung  ber 
OJlutter.  2)arum  füllte  man  e§  im  Sommer  unb 
ebenfo  am^  im  Sßinter,  bod)  nur  im  roolblgeljeiäten 
3immer  ficb  3ur  Jßflirfit  machen,  bab  man  roenig* 
fteng  einmal  in  ber  SBocbe  felbft  feine  ^inber  über 
unb  über  raäfcbt,  raenn  nicht  ein  gana  au§nahm§*  . 
meife  äuoerlnffigeS  S)ienftmäb(^en  ju  ©ebote  fteht- 
Um  leine  grobe  „$ßanfd3erei"  gu  matten,  oerfahren 
mir  am  liebften  fo:  ^n  einen  groben  gubbabeimer, 
mie  er  in  leiner  gamilie  fehlen  füllte,  giebt  man 
laumarmc§  SBaffer,  etma  fo  oiel,  bab  e§  bem  ju 
SBafthenben  bi§  on  bie  51nie  geht.  HJlan  fteltt  ben 
(Simer  am  beften  auf  einen  groben  Slechunterfab 
uor  bem  Söofchtifch,  auf  roelchem  ein  grobes  @efäb 
mit  ebenfalls  lauroarmem  Sßaffer  fich  befinbet.  Seift 
man  bie  lleinen  3Henfd)en  oon  ^opf  bis  31t  f^ub 
ab,  fo  entfteht  fein  grober  See  auf  bem  ^ubboben, 
bie  Sache  geht  f(^netl  oon  ftatten  unb  bie  ^inber 
erfälten  fid)  nid)t.  — trodnen  mir  ben  £>ber* 

förper  ob,  ftreifen  ein  ^embthen  barüber  unb  mafchen 
bonn  ^nie  unb  gübe  tüchtig,  ^u  biefer  $Pro3ebur 
rate  ich  i^ber  OJlutter;  fie  befriebigt  mich  oielmehr 
als  baS  frühere  SBafchen,  mo  ber  Heine  3Jlenfch 
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geiüb^nlit^^  in  einer  ßac^c  ftanb,  in  roelc^c  i(^ 
fniete,  um  im  33ecfen  bie  ^ü^e  mafe^en.  Sie  2öafcf)= 
imgen  muffen  rec^t  fc^nell  erlebigt  roerben,  bamit  bie 
lieben  ßinberd)en  fidj  nid)t  erfölten.  Sie  regelmäßige 
^autgflege  ift  ein  unbebingte§  @rforberni§  für  bie 
©efunbfjeit  unb  füllte  biefelbe  nur  bei  Srfranfungen 
nuSgefetjt  merben. 

* 

211,  9JZtgränin  l^eißt  ba§  neuefte  SJtittel  gegen 
eine  Slnsaßl  trantßafter  ^uftönbe.  &§  ift  eine  OJlifcß* 
ung  uon  Slntipgrin  unb  Soffein  in  ^itronenfäure 
unb  mirb  al§  roirtfam  gerühmt  bei  alten  jenen  S^' 
ftänben,  mo  mon  bisher  bie  erftgenannten  beiben 
5Dtittet  angeroanbt  ßat.  5ßor  biefen  foH  e§  fieß  in* 
beffen  burdß  bie  niel  promptere  Söirfung  au§3eid)nen. 
Sn  erfter  3teiße  mirb  e§  gegen  OJligröne  empfohlen, 
^ier  meift  e§  ben  meiften  ©rfolg  auf,  baßer  moßt 
aud)  ber  ftlartte.  ®in  ßalbe§  Stramm,  gut  in  SBaffer 
oufgetöft,  fotl  ben  3tnfaII  fofort  befeitigen.  SBenn 
nießt,  fo  nimmt  man  naeß  2 Stunben  noeß  einmal 
biefelbe  Sofi§.  empfießlt  fidß,  naeßbem  man  ba§ 
SPuloer  eingenommen  ßat,  noeß  etroa  ein  6tunbe  in 
rußiger  9lüdenlage  ßu  uerßarren.  So§  Drittel  mirb 
ferner  gerüßmt  beim  fRaufcß  nadj  311  reid)licßem 
3lIfoßolgenuß,  mie  überßaupt  gegen  ^opffxßmeraen 
aller  2lrt.  8ludß  bei  Snftuenga  ßat  e§  fieß  bemäßrt, 
nießt  nur  3ur  tßertreibung  oon  5?opff(ßmer3en,  fon* 
bern  auiß  3ur  tßefeitigung  be§  gieberS  unb  3ur  33e* 
lebung  ber  §er3tötigleit.  SJtan  nimmt  ßier  alte  gmei 
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©tunbc  ein  Sßulocr  oon  0,2  unb  oerbraud)t  ben 
£ag  über  fünf  fold^er  $|3iilDer. 

* 

212.  (gtttia^  über  bie  ^uppe.  Einige  Italien 

ben  JBrauci),  bo§  3JUttageffen  mit  ber  Suppe  gu  be= 
ginnen,  für  ungeeignet,  roeil  fo  uiet  ftüffige  5ßa|rung 
bie  35erbauung§fraft  fc^möcE)en  foll  unb  burd)  bie 
ber  3Jlagenfaft  uerbünnt  merbe.  2lber  eine  Suppe 
uerftbminbet  foft  unmittelbar,  fobalb  fie  in  ben 
OJiagen  gefommen  ift,  unb  beeinträd)tigt  in  feiner 
3Beife  ben  SJtagenfaft,  meldjer  in  feinen  fid§ 

angefammelt  !§at  unb  bereit  ift,  gur  S5erbauung  mit* 
äuroirfen.  — 3)ie  ©emol^n'^eit,  ba§  äRittageffen  mit 
einer  Suppe  ju  beginnen,  '^at  o|ne  ^toeifd  i^’^en 
Urfprung  in  bem  Umftanb,  ba^  5lia|rung  in  biefer 
gorm  — in  ber  2^at  fc^on  |alb  «erbaut  — fofort 
in§  23lut  eintritt  unb  fofort  ben  hungrigen  ftärft. 
Sn  groei  bi§  brei  3Jtinuten,  noc^bem  er  einen  J^eKer 
roarme  Suppe  gu  fi(|  genommen,  fü^t  er,  bofe  feine 
@rfd)öpfung  f(^^minbet  unb  ollmälig  einem  ®rabe 
oon  SSol^Ibe^agen  $|Slab  mac^t.  2Ronc§e  ßeute  l^oben 
bie  ®eroo!^n]^eit,  menn  fie  erfc^opft  finb,  oor  bem 
(Sffen  ein  @la§  Sranntraein  ober  bergleit^en  5U  fid^ 
gu  nehmen,  rooburc^  fie  aber  gerabe  ben  Ablagen 
oerberben  unb  bie  Sßerbauung  ftören. 

* 

213.  Regelt  9Jligrüne  roirb  ein  £§eelöffel 
ooU  ^foctjfalg  mit  einem  Sd^tuef  SBaffer  empfohlen. 
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9lodj  fieserer  tjilft  1—2  ©ramm  93rom*9latrium,  mit 
SBaffer  l^inuntcrgefd^lucft.  2lm  Seften  roirfen  natürlich 
afle  [oldje  unfdjäblidjen  OJiittel,  gu  Einfang  be§  Sin* 
fat(e§  genommen. 

* 

214.  ©ci  ^ittget:*@efd)tuttt:en  ober  bem 
fogenannten  „Söurm  am  Ringer"  beroä^rt  fic^  fol* 
genbe  ©albe  fel§r  gut:  9teine§  gelbe§  2öat^§  unb 
Dlbenöl,  oon  jebem  90  ©ramm,  raerben  mitein* 
anbei*  auf  gelinbem  ^euer  gefc^molgen;  fobann  giefet 
man  unter  fortmö^renbem  Umrü^ren  8 ©ramm 
Jßerubalfam  ^in^u  unb  ril^rt  bte  OJlaffe  fo  lange 
um,  bis  ber  S3rei  lalt  unb  fteif  ift.  Siefelbe  ©albe 
roirb  bid  auf  baS  fc^mergenbe  gingerglicb  gelegt, 
unb  halb  mirb  ber  ©d^metj  nad^laffen.  Sluc^  aeiligt 
bieS  SRittel  ben  ©iter  frül^er  als  irgenb  eine  anbere 
©albe. 

* 

215.  ^omabe  ^uv  ©ertreibttng  Don  9tun* 
ädit.  9Jlan  ne'^ine  ben  ©aft  oon  meinen 

unb  non  meinen  ßilienämiebeln,  64  ©romm  non 
jebem,  eben  fo  niel  feinften  igonig  unb  32  ©ramm 
meines  33ad)S,  fülle  aKeS  in  ein  neues,  irbeneS  ©e* 
fd)irr  unb  bringe  eS  auf  baS  f^euer,  ©obalb  baS 
SBadjS  gef(^mol3en,  entfernt  man  bie  SJUfc^ung  nom 
jjieuer  unb  rül^rt  fie  fo  lange  mit  einem  ©pan  um, 
bis  fie  erlaltet.  33or  bem  Ülieberlegen  reibt  man  bie 
Stunseln  bamit  ein  unb  inäfci^t  am  anbern  9Jlorge;i 
baS  ©efidjt  mte  getnöl^nlidj  ab. 


95 


216,  nac^  bem  2Iuffte^en  am  5Dlorgen 

mtrb  oft  boburc^  ge^ob^n,  ba^  man  ben  ^opf  mit 
gutem  ^ttfc^moffer  mäf(^t  unb  fo  lange  er  na^  tft, 
bebetft  erhält,  habet  trinfe  man  falteS,  ftifd)e§  SBaffer. 

* 

217»  beim  ©ebeaudje  uoit  ©Ict= 

ftiftcii.  SSor  einiger  ^eit  ftarb  ein  funger  fIRann, 
melc^er  fit^  beim  ^Infpi^en  eines  S3Ieiftifte§  in  ben 
g-inger  gefct)nitten  |atte  unb  mobet  i^m  etmaS  oon 
bem  abgefc^abten  ©rop^it  in  bie  SSunbe  gefommen 
mar.  ®er  SRann  beachtete  bieS  momentan  nict)t 
meiter;  feboc^  bereits  om  näc^ften  S^age  ftetttc  fid) 
eine  f(^mer5Üd3e  (Sntjünbung  beS  nerte^ten  gingerS 
ein,  bie  fic^  halb  auf  ben  gangen  2trm  erftredte. 
®rft  atS  bie  Vergiftung  bereits  auf  bie  linfe  @d)uüer 
unb  Vruftfeite  übergegangen  mar,  mürbe  ärgtlic^e 
^ilfe  angerufen,  leiber  gu  fpät.  9Jlöc§te  biefer  Vor* 
foll  befonberS  ben  ©c^ulfinbern  mitgeteilt  merben 
unb  i^nen  gur  Söarnung  bienen.  — ferner  berichtet 
man,  bab  bei  einem  langmierigen,  djrontfcb  gemor* 
benen  2)armfatarrb  eines  VlnnneS  ber  Vrgt  feine 
anbere  Urfad)e  für  baS  b^^-dnädige  ßeiben  finben 
fonnte,  als  bie  ©emo^nbeit  beS  betreffenben  2RanneS, 
ben  Vleiftift  im  SRunbe  angufeud)ten,  mefc^e  @e= 
moln^eit  bie  ße^rer  unb  ©ttern  atfo  amb  energifd) 
befümpfen  mödjten,  um  fo  met^r,  ols  fid)  berartige 
^ofgeleiben  fixier  unbemerft  einniften. 

* 


— 9G  — 

218.  ^iv^t^eritid.  Qn  oieten  ©egenbcn  un* 
fere§  Saterlanbe§  Ijabcn  in  ben  legten  Sagten  bie 
5?reu3tein  auf  ben  ^inberfrteb|öfen  in  erfc^recfenber 
SSeife  äugenommen.  Unb  fönnte  jebe§  un§  oon  all’ 
bem  2eib  unb  bem  Kummer  unb  ben  Si^rönen  er3ö§(en, 
bie  e§  begleiteten,  fo  fönnte  unfer  ^erj  nimmer  frol^ 
merben.  Ser  SBürgcngel  unter  ben  ßinbern  ber 
Segtäeit  ift  bie  Sipl^t^eritiS,  bie  ol^ne  Söa^I  bie 
^öufer  ber  Firmen  unb  Sfteit^en  !§eimfuc^t,  unfere 
ßieblinge  plöglic^  überfallenb  unb  gar  oft  bem  (Sngel 
be§  Sobe§  in  bie  Slrme  fü^renb. 

&§  ift  halber  felbftoerftänbfict),  bab  unfere  ^r3te, 
bie  fo  oft  mac^ts  unb  ^ilftoS  an  ben  ^^ranfenbettc^en 
ftanben,  fc^on  jahrelang  nadh  SJlitteln  unb  SBegen 
fudhten,  ben  f^einb,  ber  al§  ©paltpil^  befannt  ge= 
morben  ift,  31t  oernidhten. 

$ilun  gelang  e§  Sr.  5Behring,  burch  Überimpfung 
Don  Siphtheriti§=S3a3iIIen  in§  Mut  be§  $)5ferbe5  im 
©erum  (Mutmaffer)  eine  glüffigfeit  311  erhalten, 
bie  fich  at§  ©egengift  gegen  ba§  SiphtheritiSgift  er* 
mie§.  SaSfelbe  mirb  bem  franfen  Sfinbe  mittelft 
einer  ©prige  in  bie  Mutbahn  gebraiht,  ma§  innert 
ben  erften  brei  ^ranfheitstagen  erfolgen  mug. 
ba§  Heilmittel  befannt  mürbe,  :oar  3mar  bie  S3e* 
geifterung  unter  ben  Kirsten  unb  ßaien  nicht  fo  grob 
roie  nach  ber  ^unbe  oon  Sr.  5loch’§  Heilmittel 
gegen  bie  ßungenfdjroinbfudht.  — OJtan  mar  eben 
etmaS  ffeptifd)  gemorben;  martete  aber  bod)  mit  Un* 
gebulb  auf  ba§  Urteil  ber  ^r3te.  Menu  fidg  nun 
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ba§  igetlfcrum,  tote  e§  hi§  jefet  ben  2In[d§em  |at, 
betoö|ren  fottte,  fo  müfete  S)r.  JBe^rtng  gu  ben  größten 
SBoptötern  ber  ^inberroelt  geaä^ft  nterben. 

* 

219.  ^ii^nevauQett,  3Jian  foc^e  ®p|eit  in 
@f[tg  unb  lege  bte  ^Blätter  auf  bte  oerl^ärtete  ©teße. 
®ut  ift  auc§  gequetfc^ter  ^noblaui^.  SBetc^en  bte 
^ül^neraugen  biefen  SHitteln  nic§t,  fo  lege  mon  ein 
^omburgerpftafter  auf  unb  laffe  baSfelbe  barauf 
liegen,  bi§  e§  oon  felbft  ntegge^t  unb  bamit  and) 
ba§  Sbuge. 

* 

220,  C>!^itenf^merjf  toeId)er  getoö|nü(|  nac^ 
©rlältung  entfielt,  toirb  oft  burd^  ein  ^u^ob  mit 
Senf  unb  3lfi^e  gehoben,  ©in  Senfpftafter  l^inter 
bie  £)l^ren  leiftet  auc§  gute  2)ienfte. 

* 


221,  ^aatmaffetr,  50  ©ramm  grobgefd|nit= 
tene  ©^inarinbe  unb  30  (Stamm  getrodnete  3Jteer= 
ätüiebetn  merben  mit  400  @ramm  gutem  mebigini» 
fc^^em  grangbrannttoein  unb  100  (Stamm  abgefod)tem 
SBaffet  übetgoffen  unb  müffen  nun  5—6  Sage  an 
bet  Sonne  obet  an  toatmet  Stelle  beftiHietcn.  S)at= 
nai^^  gie^t  man  bie  glüffigJeit  ab,  tut  btei  S§ee= 
löffel  DoII  ^odifala  ^ingu  unb  teibt  mit  biefem 
©gttaft  bie  5?opf!^aut  mittetft  eines  St^toämmc^enS, 

7 


08 


am  Besten  abenbS,  tägltt^  ein.  .häufigeres  SBafc^en 
mit  milber  Seife  unb  Ieict)te§  frottieren  ber  ilopf= 
laut  mit  Seibenpapier  unterftü|t  boS  @ebei|en  beS 
haarrou(|fe§. 

* 

222*  ber  nie  o|ne  Söornung  in 

©eftalt  Don  S)urft  eintritt,  ift  bie  folge  einer  über* 
großen  SlBgabe  oon  33Iutrooffer  an  bie  fe|r  |eiße, 
inSBefonbere  trocfene,  ba|er  aufna|m§fä|ige  ßuft. 
Söirb  nun  ber  2)urft  ftets  unb  rec^tgeitig  burc| 
reines  Sßaffer  gelöf(|t,  fo  fann  meber  Bei  3Jlenfc|en 
nod)  Bei  Silieren  hi^ftl^QS  Eintreten.  So  manc|eS 
£ier  fönnte  er|alten  merbcn,  mürbe  ber  ftuge  SOienfd) 
bemfelBen  öfters  SBoffer  onBieten. 

* 

223.  fHau^e  ^änbc  unb  Juetc|  ju 

maä)cn,  SelBft  gons  rou|e  unb  oon  |äuSli(|er 
SirBeit  oerborBene  hönbe  fann  man  fc|nell  loeiB 
unb  fammetmeicl  mac|en,  menn  man  fie  tüchtig 
einfeift,  in  feines  Sägme|f  eintunft  unb  bann  mit 
lauem  SBaffer  gehörig  möfd]t.  Söenn  man  fe|r 
feines,  gefieBteS  Sägme|I  gur  JBerfügung  |ot,  em* 
pfe|Ien  fic|  foId)e  SBaf(|ungen  audj  für  baS  @efi(|t 
3ur  S5erfc|önerung  ber  häuf-  Sot  festeren  falte 
müffen  febocl  bie  SBofc|ungen  nur  feiten  unb  fe|r 
Be|utfam  ongeftettt  merben,  ba  fonft  bie  h^ut  ju 
fe|r  gerei3t  mirb. 

* 


99 


2Ä4.  <^CQcn  fc^met^igc  ^änbc.  ©egen 
ba§  ©c^rot^en  ber  ^änbe  empfiept  e§  ftd§,  morgens 
unb  abenbS  einen  ^offeelbffel  ooH  ©eifenfpirituS 
Smifd^en  ben  iQänben  31t  oerreiben  unb  über 
joafc^Ieberne,  innen  mit  Salgpuloer  beftreute  $anb= 
fd^ul^e  311  tragen.  — ®em  namentlid^  bei  ^anb= 
arbeiten  febr  täftigen  ©c^mei^  ber  ipänbe  begegnet  man 
burd^  öfteres  (Sinreiben  ber  lefeteren  mit  ©pecfftein. 

* 

225.  ®te  Sage  be§  im 

2öieber|oIt  fc^on  rourbe  ber  Jßorfd^Iag  gemadjt,  ftatt 
ber  erp^ten  Sage  non  5!opf  unb  Stumpf  im  ©c^Iaf 
eine  foIdt)e  Sage  ein3une!§men,  ba^  ber  Körper  in 
einer  nadi)  bem  5?opfenbe  31t  abfaEenbe,  fc^iefe  ©bene 
311  liegen  fommt.  ©inige  ^r3te  pben  nun  neuer« 
bingS  S5erfuc^e  in  biefer  9tidt)tung  angefteEt  unb 
famen  311  bem  ©dt)luffe,  ba§  bei  ber  le^termäpten 
Sage  unoerfennbar  baS  ©rroadE)en  rafc^er  erfolgt 
unb  bab  bie  geiftige  unb  Ieiblicf)e  ©rquiEung  in  er« 
ppem  3Eobe  fid§  fühlbar  madt)t.  JBefonberS  moP« 
tuenb  erroeift  fid^  bie  tiefe  Sage  bei  ^opff(|mer3en, 
^abenfammer  unb  anberen  ßeiben,  meiere  auf  be« 
pnberter  ^i^^^utation  beS  93IuteS  im  ©eprn  3urüE« 
3ufüpen  finb.  EEan  leiftet  Dpmäd£)tigen  einen 
fdi)Iecbten  S)ienft,  menn  man  fie  aufpbt  unb  ftüP; 
man  foEte  fie  im  ©egenteil  liegen  taffen,  bamit  ber 
arterieEe  Slutftrom  bureb  bie  ©d^roerfraft  unter« 
ftüp  mirb. 


♦ 
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226*  ÜHul^e  ober  ^eioeguttf)  nad)  ber 
SJtal^Ijcit?  (B§  tft  unratberlcgltc^  beroiefen,  ba^ 
burc^  JBeioegung  bte  S5erbauung§tätigfeit  bcfc^leunigt 
rattb,  ja  fogar  ba^  biefe  S3e[(i^leuntgung  um  fo  bc* 
beutenber  tft,  je  f(^^netter  bie  nac^  ber  OJlal^Iacit  uor* 
genommene  Seroegung  mar.  @§  tft  aber  |ierau§ 
nun  nic^t  etroa  ber  ©t^lu^  ju  stellen,  bafe  man  gut 
tue,  unmittelbar  na(^  bem  Sffen  fic^  mögltc^ft  fc^nell 
3U  bemegen.  S)enn  bie  5ßerbauung§tätigfeit  ift  eben 
aud)  eine  ^ätigleit,  bie,  mie  jebe  anbere,  ben  5lörper 
ermübet,  unb  menn  man  gu  biefer  Xätigfeit  noc^ 
gleichzeitig  bie  Slrbeit  ber  Semegung  fügt,  fo  mub 
bie  f^olge  eine  fe^r  ftarfe  ©rmübung  fein.  6c|liefe= 
lid)  fommt  e§  un§  aber  nid)t  barauf  an,  genoffene 
5Jtahrung  fo  fchnelt  al§  möglich  zu  oerbauen,  fonbern 
bie  SSerbouung  mit  möglithft  geringer  drmübung 
ZU  förbern.  biefem  .Sroed  merben  mir  alfo  gut 
tun,  unmittelbar  nath  bem  ©ffen  einige  3eit  ber 
9luhe  zu  gönnen  unb  merben  barnach  mit  um  fo 
größerer  ^raft  an  unfere  Slrbeit  gehen  fönnen. 

♦ 

227,  ®cgcu  «Sobbremten  ift  ein  beffere§ 
2Rittel  al§  boppelfohlenfaureS  Slatron  unb  3Jtagnefia, 
eine  Slbfodhung  ober  ^hee  non  SBrombeerblättern. 

♦ 

228.  i^d^nartbctt  ift  für  folche,  bie 
e§  hören  müffen,  recht  unangenehm.  5?inbern  fudht 
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man  e§  oft  ^auSjutreiBen“'.  ©o  gab  ein  SBtener 
©rsiel^ungSBIatt  ben  9iat,  mon  möchte  fd^narci^enben 
^^inbern  ein  (Summifd^nürd^en  um  bie  Äinnlabe  legen. 

2) cm  ^Berliner  „^otwäxts",  ber  biefen  9lat  feinen 
ßefern  mitgeteilt,  fc^reibt  ein  Slr^t:  „Sd^  mbd^te 
btingenb  nor  biefem  5IHittel  marnen.  ®a§  ©d^nard^en 
ber  ^inber  ift  faft  ftet§  ein  ^eid§en,  ba^  bie  31afe 
für  bie  ßuft  nidt)t  genügenb  burd^gängig  ift.  5Diefe 
Jßerftopfung  ber  9tafe  ift  ober  in  ber  gangen  über* 
miegenben  ^a|I  ber  bei  ^inbern  bebingt  burd^ 
eine  S3ergrb^eru.ng  ber  im  5Jtafenra(|enraum  ge« 
legenen  fogenannten  9lafenrad^enmanbel,  eine  ^ranf* 
5eit,  meldCje  man  aud^  al§  „abenoibe  SSegetatinn"' 
begeid^net.  SöoKte  man  in  fold^en  gölten  na(l)  bem 
9iat  be§  SBiener  SlatteS  «erfahren,  fo  mürbe  man 
nur  erreid^en  — uorauSgefe^t,  ba§  bie  ©ummifd^nur 
roirft,  roa§  glüdflid^ermeife  meiften§  nid^t  ber  galt 
fein  mirb  — ba§  ba§  Hinb  feine  ßuft  befommt. 

3) er  gmecfmäfeige  unb  altein  uernünftige  9tat  mufe 
uielmeljr  lauten:  3Ran  gelje  mit  bem  fct)nardt)enben 
refp.  mit  offenem  3Plunbe  fd^lafenben  ^inbe  gum 
21rgt  unb  laffe  bie  „abenoiben  SSegetationen"  ent= 
fernen,  ma§  oom  2Runbe  au§  burdt)  eine  gang  leichte 
unb  faft  abfolut  gefal^rlofe  Operation  — 2lu§s 
fra^ung  — leidet  bemirft  merben  fann.  (E§  ift  bie§ 
nid^t  nur  megen  be§  ©d§nardt)en§  gu  empfe^en,  fon= 
bern  meil  bie  ^inber  erft  bann  genügenb  ©auerftoff 
gugefü^rt  befommen,  rul^ig  fc^lafen  unb  geheimen. 

* 
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229.  (^(tuerfraut  aB  Heilmittel  bürftc 
nodj  loenig  befannt  fein,  unb  bod^  ift  bcnt  fo. 
6auerfraut  leitet  nömli(|  bie  franf^often,  faulen 
Säfte  unb  ®afe  au§,  roirlt  l^eilfam  auf  uorfommenbe 
2Ragenfc^tnäd^en,  ftärlt  bie  Slutbilbung  in  befon* 
berer  SCBeife,  fo  ba^  mand^e  blaffe  @efic^t§farbe 
gerabe  infolge  be§  @enuffe§  be§  Souerfraute§  einem 
gefunben  SluSfel^en  roeid^en  mu§. 

* 

230.  ^tr^altung  öoit  gutem  Xeint. 

@in  gutes  einfad^eS  3JlitteI,  roeld^eS'  ben  ^eint  roeiB 
unb  fd^on  er|ölt,  ift  foIgenbeS:  ;3n  '/g  ßiter  Stegen* 
muffet  !od^t  man  eine  ^anb  ooH  ^afergrüBe;  menn 
cS  !alt  gemorben  ift,  gibt  man  10  Stopfen  petu* 
oionifd^en  Salfam,  V2  ßitet  Stofenmaffet,  24  bittetc 
unb  60  gang  Kein  gefto^ene  fü^e  SJtonbeln  ^inju. 
Sßenn  e§  ein  SBeild^en  geftonben  l^ot,  gie^e  mon  e§ 
butd^  ein  Sud^  unb  mafd^e  fid^  alle  Slbenb  baS  @e* 
fid§t  bomit.  (Set  genonnte  SBalfam  unb  baS  Stofen* 
maffet  finb  in  bet  Slpotl^efe  etl^öltlic^.)  SaS  SJtitlel 
ift  jebenfolls  empfe^enSmettet  als  oiele  teute  unb 
babei  minbetmettige  gut  Stetfd^önetung  bet  i^aut. 

* 

231.  äBarjen  cutfeeut  man  babutc^,  bafe 
man  biefelben  öftetS  mit  einer  ftatfen  Sluflöfung 
non  Soba  befeuchtet  unb  bie  ^lüffigfeit,  ol^ne  fic 
abgumafd^en,  einttodtnen  lö^t. 

♦ 
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^ttfcttenftij^e  fönnen  lebenggefä^rltc^ 
raerben,  raenn  fte  tm  iQoIfe  unb  ©c^Iunbe  raä^renb 
be§  ©c^IucfenS  üon  ©etränfen  unb  grüc^ten  beige* 
brad^t  merben.  (Bs  gibt  nur  ein  SJlittel,  ba§  [ofort 
angeioanbt,  plb^lic^e  ©rleid^terung  bringt,  ©obalb 
man  fpürt,  bab  man  im  9Jlunbe  ober  ^olfe  geftoc^en 
ift,  nehme  man  einen  ^heetbffel  ooH  5!ochfal3  mit 
etma§  SBaffer  angefeud^tet  unb  oerfihludEe  e§  langfam. 
©efdhmulft  unb  ©dhrnergen  oerfdhroinben  in  fürgefter 
3eit.  ®ie§  einfache  aJlittel  hoi  fdhon  manchen  oom 
’ £obe  errettet. 

♦ 

233.  Regelt  9!ßürmetr  fiebe  man  einen  Sbffel 

ooll  ^onig  in  Vi  SBafjer  unb  trinfe  biefe 

9)U[dhung.  3Jlit  biefem  Sßaffer  faufen  fidh  bieSSürmer 
ooU  an  unb  menn  man  fpäter  eine  ^^affe  ooH  3Ber* 
mutthee  trinft,  raa§  ihnen  ©ift  ift,  bann  merben  fie 
getötet  unb  gehen  ab.  ®iefe§  SWittel  eignet  fidh  be* 
fonberS  für  ^inber,  raährenb  für  ©rmadhfene  ber 
fehr  ftarf  mirfenbe  SBurmfamen  fich  empfiehlt,  ber 
in  ber  3Ipothefe  billig  ju  hoben  ift.  3mei  ^h^^löffel 
ooII  in  einem  ©Ia§  SBaffer  eingenommen  unb  nadh* 
her  graei  ©tunben  gefaftet,  bemirft  fidheren  ©rfolg. 

* 

234.  bim  ben  ^erfehungl* 
proaeb  hohber  ^öhne  aufauholten  unb  bie  barauS 
entftehenben  .Sohnfdhmeraen  au  heben,  hot  man  in 
neuerer  ^eit  ein  gut  beroährteS  OKittel  gefunben. 
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3Jlan  lä^t  eine  fonjentrierte  ßöfung  non  über* 
manganfaurem  ^oti  in  ber  Slpotl^efe  anfertigen,  bic 
prac^tnoll  niolett  erfci^eint,  unb  beroal^rt  fie  in  einem 
@Ia§ftöpfelfläf(^^ct)en  auf.  5ßon  biefer  ßöfung  gie^t 
man  in  ein  mit  erroärmtem  SBaffer  I)al6gefüIIte§ 
J:rinfgla§  5 — 6 2^ropfen,  fo  ba^  ba§  SBaffer  eben 
nur  rbtlic^  mirb,  unb  fpütt  ben  SJlunb  bamit  rec^t 
gut  au§.  (S§  Ibfen  ftc^  baburd)  nic^t  nur  aUc  6peifc* 
refte  an  ben  §oPen  Qa^nen,  fonbern  ber  .getftbrungS* 
pro3e^  ber  auffällig  aufge^atten  unb 

bie  6d^met3en  nerlieren  fic§  balb  unb  bei  längerem 
®ebraui^§  bauernb.  3}kn  mu^  biefe  fDlunbfpüIung 
täglich  mtnbeften§  einmal  norne^men. 

* 

235»  Q!$enbauung.  ®er  reine  Slatur^onig 
entl^ält  gerabe  biejenigen  6toffe,  bie  am  fdjneUften 
unb  leic^teften  bie  S5erbauung  beförbern;  e§  empfiehlt 
fic^  ba|er,  il§n  mit  folc^en  ©peifen  0U  genießen,  bie 
meniger  nerbauli(^^  finb. 

* 

236,  ^eublttincnfufibab,  3Kan  übergie^t 
brei  bi§  nier  ^änbe  noH  ^eublumen  (barunter 
nerfte!§t  man  ade  SlbfäÜe  non  ^eu  unb  ßmb,  oI§: 
©tengel,  Slätter,  SBIüten  unb  ©omen)  mit  ftrubeln* 
bem  SSaffer,  bedt  ba§  @efäb  3U  unb  lä^t  bie  ganae 
9Jiif(^ung  bi§  gur  angenel^men  ^upabmärme  non 
25-26“  R erfalten.  ®ie  f^ubbäber  tnirfen  ouflbfenb. 


105 


auSleitcnb  imb  ftftrfenb  unb  bienen  fel^r  gut  Bei 
franfen  gü^en  unb  Slrmen,  be§  tueitern  Bei  ^u|* 
f(|n)ei§en,  offenen  «Schüben,  Bei  Cuetf(ffungen  oller 
Strt  (oB  burd^  *S(fftog,  ©to^,  Stuffallen  2c.  ent* 
ftonben,  oB  Btutenb  ober  Btutuntertoufen),  Bei  ®e* 
fc^^roütften.  Bei  ber  gu^gic^t.  Bei  S5erfnorpeIungen 
unb  Bei  gäutniS  sroifc^en  ben  Bei  Stogelge* 

f(ffjoüren.  Bei  58erte^ungen  burd^  ju  enge  ©cffu|e  2c. 

♦ 

237.  Um  bem  Slufftoffen  eines  fc^moc^en, 

oerborBenen  SJlogenS  entgegenjumirfen,  empffe|lt  e§ 
ffc^,  eine  fteine  SJtefferfpifee  ooll  S3roufeputoer  auf 
bie  3^  etmaS  SBoffer  nac^jutrinfen. 

t 

* 

238.  ^etuä^trte^  gegen  ÜHI^euma* 

tt^muS.  SJlan  nimmt  2 Bis  3 ^önbe  oott  ©d^af* 
garBen,  trocfnet  biefe,  fc^neibet  fie  fein  unb  legt  fie 
in  eine  2)eftittierftafc^e;  bann  gie^t  man  einen  l§atBen 
ßiter  ftarfen,  reinen  ^rongBranntroein  barouf,  tö^t 
bieS  8 Sage  in  ber  ©onne  beftiltieren  unb  reiBt 
nun  ben  fronten  Seit  oft  lange  bomit  ein.  S)ieS 
ftärft  ungemein  unb  ift  üBerl^aupt  Bei  affen  ©(ffmacffen 
ber  ©lieber  oerroenbBor.  SoBei  geBrauc^t  man  ©onb* 
fötfe,  b.  in  einem  eifernen  Siegel  geröfteten  leiden 
©anb,  am  Beften  glu§*©anb,  fc^üttet  man  in  einen 
©o(f,  ftefft  ben  franfen  Strm  ober  baS  S3ein  in  ben* 
fetBen  unb  legt  fic^  boBei  511  S3ett.  SllsBatb  mirb  ' 
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ber  Iranfc  Xixi  btcfe  J^ropfen  fc^roigen  unb  bolb 
genefen. 

@in  :reitere§  SRittel:  S3enetiani[c^e§  J^erpentin 
lotrb  in  SBeingeift  gelöft,  be§  rafc^eren  2^rocfnen§ 
roegen  cttnaS  äJioftijIöfung  gugefe^  unb  bie  3Jiaffc 
auf  2Baf(^^taffet  (S3Iäfe)  groei*  bt§  breimal  aufgcftric^cn. 
®a§  fo  bereitete  5ßftafter  mirb  auf  bie  fc^mergl^afte 
©teile  gelegt  unb  bort  beiaffen,  bi§  e§  uon  felbft  abföllt. 

* 

239.  @egen  ^nt^ünbungen  mirlt  auSge- 
geic^net  ba§  ^innfraut  (^a^enfc^mänge).  2)a§  ^inn= 
fraut  mirb  gefotten;  in  biefeS  Söaffer  taucht  man 
ein  ^anbtuc^,  legt  baSfelbe  me^rfad^  gufammenge* 
legt  über  bie  franfe  ©teile  unb  roieber§oIt  biefeS 
S5erfal§ren,  f obalb  ber  Umfd)Iag  falt  ift. 

* 

240.  ^end)eltövnev  bürfen  in  feiner 
IpauSapot^efe  fel^Ien,  ba  ba§  ßeiben,  in  raeld^em  fie 
^ülfe  fd^affen,  fe^r  Ijäufig  oorfommt,  nömlid^  bie 
^olif  mit  i^rer  Segleitfd^aft,  ben  frampfartigen 
ftönben.  3Jlan  fiebe  einen  ßöffel  ooll  f^end^el  in 
einer  £affe  3KiId^  5 bi§  10  SRinuten  lang  unb  gebe 
ben  ^eiltranf  bem  ^ranfen  fo  marm  al§  möglid^. 

* 

241.  ^amiUent^ee  leiftet  bei  Srföltungen, 
bei  (Srimmen  ober  I)eftigem  ßeibme^,  bei  Krämpfen 
au§gegeidl)nete  Sienfte. 

♦ 


107 


242.  ^ovn^d)Ui)h\üientf)ee  ift  ba§  fc^ulb* 
lofefte  316füljtmtttel.  SBtc  oft  fü^t  man  tm  fDlagen 
unb  tm  Unterleib,  im  gangen  ^efinben,  ba^  eine 
fd^neEe  Slbfül^rung  notraenbig  ift.  ioiergu  nimmt 
man  2)ornfct)le|bIüten,  fiebc  fie  eine  Sltinute  lang 
unb  trinle  roä!§renb  brei  bi§  oier  Silagen  folc^en 
2:^ee,  täglit^  eine  Saffe.  2)er  £^ee  mirft  grünblic^. 

♦ 

243.  ®cr  ipeäenvoUn-’^tvaud)  liefert  eine 
^rud)t,  bie  iQagebutte  genannt  mirb  unb  bie  jebe 
Hausmutter  mit  6orgfalt  fammelt.  S)er  HaS^butten* 
tl^ee  linbert  unb  reinigt  bie  9Ueren  unb  bie  S31afe, 
mie  faum  ein  gmeiteS  9JtitteI. 

* 

244.  @egen  l^efitge^,  aubauerttbc^  2lb* 
toeiä)en,  mit  großen  Sctjmergen  oerbunben,  bei  bem 
mitunter  S3Iut  abgel^t,  leiftet  ein  ßöffel  H^ibelbeer* 
branntmein  auSgegeici^nete  S)ienfte.  5luc^  Heibelbeer* 
mu^  unb  H^ibelbeertinltur  |aben  bie  gleict)e  SBirfung. 

* 

245.  ^atrtenf albet.  S)iefe  ^eilt  alte,  eiternbe 
Söunben,  menn  man  biefelben  mit  einem  Slbfub  oon 
©albei  auSmöfc^t  ober  überbinbet. 

35erfc^leimungen  im  ©aumen,  (qüU  unb  fDlagen 
entfernt  Xijee  oon  ©albei. 

* 

246.  Oietfettbe,  bie  oiel  oon  2)logenbefc^roer= 
ben  unb  Übelfeiten  geplagt  loerben,  fottten  i^r 
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glöfc^t^^cn  mit  SBermuttinftur  olS  treuen  Begleiter 
nie  nergeffen.  ^ 

247.  S8ci  ftarfem  9lafenb(uten  jie^t  man 
mieberl^olt  2:|ee  uon  ^^nnfraut  burc^  bie  SRafe.  (st 
mirft  3uiammen3ie|enb  unb  l^ilft  fc^neH. 

♦ 

248.  <Se0ene  al§  Heilmittel  gegen  di^cn- 
mati^mu^*  Sleuc  ©ntbetfungen  beripeinröfte  geroiffet 
^jlan3en  toud^en  fortroä^rcnb  auf;  eine  ber  neueften 
ift,  ba^  ©eHerie  ein  unfel^IbareS  SRittel  gegen  9l|eu= 
mati§mu§  ift.  mirb  tatföc^^lid)  Bel^auptet,  bab 
biefe  ^ranf^eit  unmbglid)  ift,  menn  ©etterie  in  ge* 
loi^tem  ^uftanbe  gegeffen  mirb.  Diefe  foE,  in  ©tücfe 
3erf(^§nitten,  3um  2öeic|merben  in  3Baffer  gefoc^t  unb 
bann  ba§  Söaffer  uom  Jßatienten  getrunlen  roerben. 
2Ean  !oc§e  bann  bie  meid^e  6eEerie  mit  etmaS 
frifd^er  3Jtild§,  2ReP  unb  2Jlu§fatnu^  in  einer  $|3fanne 
ouf,  feruiere  bie§  marm  mit  geröftetem  5Brob  unb 
effe  e§  mit  Kartoffeln.  S)ie  6dt)mer3en  roerben  fofort 
nad^laffen. 

♦ 

249.  Vergiftungen.  2Ean  laffe  nod^  bem  ®e= 
nuffe  eines  ©ifteS  fd^nett  roarme  9JUt(§  ober  SBoffer 
mit  ©alotbl  trinlen  bis  3ur  Slnlunft  beS  21r3teS. 

* 

250.  Verbnulii^teit  Uerfd^iebener  ®t>ei= 

fen.  5Eac^  S)r.  Ktenle  Bebarf  3um  SJerbouen  1 Stunbe: 
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gefoc^ter  9lei§.  9lei§  ift  biejentge  0ia|cung,  bie  fid^ 
gefoc^t  nm  fd)neHften  nerbaut 

1  6tunbc  30  3JHnuten:  gefc^Iagene  @ier,  ®cr[ten= 
fuppe,  roeic^  geformte  Stpfel  unb  Strnen,  DBft  oI§  9Jlu§ 
gefolgt,  ©ptnat  Spargel,  Setterte,  burd^gertebener 
@rb[en=  unb  5Bo|nenbret,  ©erftenbrei,  ^afcrgrü^c. 

1 Stunbe  35  äRtnuten:  gelodetes  ©el^irn  unb 
gefotzter  Sago. 

2 Stunben:  gelodete  2RtId^,  ro^e§  @i,  gelodete 
(Serfte,  gefod^te  [aure  ^pfel. 

2  Stunben  15  ättinuten:  frtfd^e,  ungelod^te  2Rtld§. 

2 Stunben  30  SJlinuten:  geröftete  Kartoffeln,  in 
ben  hülfen  gelochte,  grüne  S3ol§nen,  Srbfen,  ßtnfen. 

2 Stunben  45  5DUnuten:  ^ubbtng  oon  Stern  unb 
3JHld§,  gerbfteteS  garteS  3flinbf[etfd^. 

3 Stunben:  lueidt)  gefottene  Ster,  rol^er  Sdfitnlen, 
Seeffteol,  grüne  Salate,  Kol§l. 

3  Stunben  30  SJUnuten:  gebratenes  Sd^roeine= 
fletfd^,  frtfd^gefalgeneS  Sd^toeinefletfd^,  gef(^ntolgene 
ober  gebrannte  S3utter,  |artgefottene  Ster,  alter  Käfe, 
frtfd^e  JBratourft,  gelodetes  Sitnbfletfcl),  eingefalgeneS 
Dtinbfleifdt),  gelodete  Kartoffeln. 

3 Stunben  45  5FHnuten:  gefod^teS  fettes  3tinb= 
fleifd^,  Butterbrot  mit  Kaffee. 

4 Stunben:  gefod^teS  unb  gebratenes,  ga^meS 
(Seflügel,  Kalbsbraten,  ^inbfleifd^fuppe,  troefeneS  Brot 
mit  Kaffee. 

4  Stunben  15  Blinuten:  roilbeS  Seflügel, 
Sd()n)einefletf(|  mit  ©emüfe  gelodet. 
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5 6tunben:  fefjr  l^art  gcfottcne  Siet,  jä^er 
^albsbroten,  ©teinobft,  Ätrfc^en,  $ßflaumen,  91o[incn, 
2RanbeIn,  5Jlüffe. 

3ufafe  uon  otel  öl,  ^ett  unb  ©öurc  crfc^roert 
bte  SSerbauung,  bagegen  roirb  btefelbe  geförbert  burc^ 
^ufa^  non  ©alg,  altem  ^cife,  9tettig,  ^mfer  unb  Söetn. 


-<0>- 


ßaebtrag. 

äJtittcI  gegen  ^eu<bbuften»  ©etnöl^nnc^ 
e§  beim  ^euc^l^uften : „S)erfelbe  mub  feine  ^eit  hoben, 
gegen  ben  gibt§  fein  ipeilmittel."  OJieine  Erfahrungen 
roiberfprechen  inbeb  biefer  Behauptung.  S)a§  ©peäi* 
fifum  gegen  duften  ift  ein  Z'^ee  non  ^aferftroh- 
S)erfelbe  mirb  folgenbermaben  h^’^Ößftßttt:  $Dtan 
fchneibet  ba§  troefene  unb  reine  ©troh  non  gemeinem 
^afer  311  ^äcffel  unb  fo(ht  biefen  in  etma§  SBoffer 
ab,  E§  bilbet  fich  ein  bräunlicher  X'^ee,  beffen  f^orbe 
etma§  auSfieht,  al§  bie  ber  fthmarsen  Kaffees, 
©eht  man  etma§  30^^61^  8^/  fo  itJ^b  ber  fabe  ©efchmaf 
beSfelben  befeitigt.  S)er  läftige  duften  mirb  burdh 
biefeS  einfadhe  Büttel,  menn  man  morgens  unb  obenbS 
eine  2:!offe  noH  trinft,  geheilt.  S)iefer  hot  auber* 
bem  ben  Borgug,  bab  ßr  in  jebem  Sllter  mohltuenb 
mirft.  ©elbft  gegen  ben  ^ehlfopf  unb  Badhenfotarrh 
mirb  ber  ^aferftrohtljee  mit  Borteil  empfohlen. 


IHttßanij. 


Die  F)ausapotbeke. 


ber  ^üc^e  oieler  gamtlten  finbet  man 
irgenbmo  an  ber  SBanb  ein  ^äftc^en  mit  Sluf* 
fc^riften.  Da  ift  31t  lefen:  $|5feffer,  ^innnet,  ^?ümmel, 
©emürjnelfen,  Sltajoran  2c.  ©0  ein  5?äftc^en  fottte 

auc^  in  einem  befinben,  aber  für  3Re= 

bifamente.  SSerl^öÜniSmö^ig  menige  9Jtenfib)en  |aben 
einen  ma^^ren  unb  redjten  SSegriff  non  ber  äöid3tig* 
feit  einer  ^au§apot!§efe.  SOtan  barf  aber  nii|t  glauben, 
ba^  bem  ^auSar^te  burdj  eine  folc^e  ®inrid)tung  in§ 
Utmt  gepfufd)t  mürbe,  ^m  ©egenteif.  Der  Doftor 
ift  fro^,  menn  er  nic^t  megen  jeber  „^feinigfeit", 
inSbefonbere  näc^tticber  SBeife,  gerufen  mirb,  unb 
aufeerbem  gibt  e§  mand)e  in  benen  man  i^m 

burc^b  eine  uerftönbige  S^orarbeit  ba§  örgtlicbe  @in= 
greifen  fogar  fe^r  erlei(^btert.  ;3n  ber  6tabt  bot 
man  mobb  meiftenS  einen  Slrgt  leicbt  bei  ber  §anb. 
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inbcffen  loirb  e§  einer  bte  fit^  nac^t§  an 

einem  ßampencgünber  ein  roenig  ben 
brannt  ^at,  faum  einfallen,  ben  2)oftor  au§  bem 
©d^lafe  3U  mecEen  ober  i'^m  nac^sulaufen,  roenn 
fic^  ein  S5ub  mit  bem  9Jleffer  einen  Sdinitt  in  ben 
Ringer  beigebrad^t  |at.  Unb  felbft  roenn  ber 
ärger  roöre,  fo  ba§  ein  Slrjt  geholt  roirb,  roie 
roid^tig  ift  e§,  beoor  er  nod^  fommt,  gleit^  etroa§ 
rid^tige§  oorjunelmen,  bomit  bie  ärjtlit^e  ßunft 
nid^t  erft  einen  Unfinn  ober  eine  Jliac^Iöffigfeit  gut* 
äumac^en  |at,  e|e  fie  bie  5Sel§anbIung  beginnt.  Unb 
oollenbs  auf  bem  ßanbe,  roo  ftunbenroeit  fein  Slrßt 
Dor^anben,  roie  roertooll  ift  ba  eine  fleine,  aber 
gut ' eingerid^tete  ^auSapotl^efel  SBenn  bie 
erfe|nte  ipilfe  enblid^  eintrifft,  roie  fro§  ift  ber 
®oftor,  roenn  er  Jßerbanbftoffe  unb  bie  notroenbigen 
Sliebifamente  gleid^  oorfinbeti  3ttfo  nid^t  ben  örst* 
lidjen  S3eiftonb  fott  bie  ipauSapot^efe  entbe^rlid^ 
machen,  fonbern  benfelben  unterftü^en. 


A.  |ür  iiu|crlii|)fn  ©fbrouil). 

1.  Dermatol.  $iefe§  $]3ulDer  fauft  man  beim 
2Ipot|efer  unb  beroa!§rt  e§  in  einer  ©dbad^tel  in 
ber  §au§apotl^efe  auf.  leiftet  bei  ^autrounben 
auSgegeid^nete  2)ienfte.  @Ieidt)3eitig  oerfdijaffen  roir 
un§  au(^  eine  Jßüd^fe  mit  ä^afelin.  3ft  nun  3um 
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Setfpiel  hütä)  5?raöen  auf  bem  gu^rücJen  eine 
2Bunbe  entftanben,  fo  reinigen  xoiv  fie  mit  reinem 
SBaffer,  ftreit^en  etroaS  JBafelin  barauf  unb  beftreuen 
bann  bie  0teHe  mit  ©ermatolpuluer  unb  gieren  o^ne 
meitere§  ben  Strumpf,  unb  menn’l  fein  mu^,  auc§ 
ben  Stiefel  barüber.  2)a§  mac£)en  mir  morgens  unb 
abenbS.  21ud)  bei  ftar!  fc^roi^enben  ^ßerfonen  leiftet 
e§  als  Streupuloer  guten  Stufen.  3n  le^terer  SBe® 
3iel§ung  ift  aber  bie  ^inlfalbe  uon  befonberem  SSor* 
teil  unb  gut  311  S^anbl^aben. 

* 

2,  ^itt^falbc,  S)ie  geprt  namentlidj  in  bie 
^auSapot^efe  berfenigen,  meld)e  roegen  ^orpulen3 
ober  überl^oupt  megen  ftarfer  SSeroegung  ber  ®efa^r 
beS  „2öunbge|enS"  (fogen.  ,,3Bolf")  auSgefe^t  finb, 
2Jlon  oerfertigt  fie  jefet  in  gorm  oon  ^inlfalbe* 
mutt.  Sin  bie  betreff enben,  ber  Sleibung  befonberS 
auSgefe^ten  Stetten  gebradjt,  fiil^lt  bie  Salbe  un= 
gemein  unb  fc^abet  ber  SBnfc^e  in  ber  ttttuttform 
nit^t.  3fl  übrigens  aud)  bei  anbern  @nt3ünbungen 
ber  ipaut  oon  grobem  Vorteil. 

* 

3.  ^obofom^eftvflaftev.  5ßei  Schnitt*  ober 
^ra^munben  leiftet  biefer  nac^  ber  Slngabe  $|3rof. 
ttttofetig’S  l^ergeftettte  35erbanbftoff  — ein  englifc^eS 
$|^flafter,  baS  mit  ^oboform  oermengt,  auf  bie 
feinfte  Seibe  aufgetragen  ift  — fe^r  gute  Sienfte. 
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6§  ift  woffftänbig  trocfen  unb  braucht,  um  fcft  gu 
fteben,  nur  befcudjtet  gu  metben.  S(m  beften  gibt 
man  auf  bic  Söunbc  guerft  Sermatolputuer  unb 
fiebt  bann  btefe§  Sf^flaftcr  barüber. 

♦ 


4.  Äain^jfcrfalbc.  S)tefe§  2JUtteI  follte  man 
ebenfalls  gu  ^aufe  l^aben,  benn  eS  ift  non  SBert 
bei  leichteren  Erfrierungen,  groftbatten  unb  bergt, 
fötan  nertangt  beim  SIpothefer  lOprogentige  Kämpfer« 
falbe  in  einem  fteinen  J^opf.  ^at  man  groftbatten 
gum  JSeifpiet  an  ben  ^üben,  fo  habet  man  bief eiben 
lauraarm  abenbS  unb  morgens,  reibt  fie  bann  mit 
ber  Salbe  ein  unb  gie^t  ben  Strumpf  barüber. 

* 

5.  ®Iettt>affcr,  Ein  billiges,  unentbehrliches 
SJlebifament.  DKan  lauft  nicht  mehr  als  ungefähr 
einen  halben  ßiter,  raeil  eS  fich  nicht  lange  hölt, 
unb  mub  bie  glafche  fehr  gut  oerforlt  halten.  Es 
bient  als  fehr  gutes  äTiittel  beim  erften  SJerbren* 
nungSgrab  (fchmerghafte  Stötung  ber  ^aut)  in  ber 
gorm  falter  Umfchläge.  Sluch  bei  Ißerftauchungen 
finb  biefe  Umfchläge  fehr  oorteilhaft,  noch  beoor 
ber  2Irgt  fommt. 

* 

6.  (^almiatgeift.  2öir  laufen  unS  benfelben 
beim  SIpothefer  unb  benu^en  ihn  bet  ^nfeltenftichen, 
inbem  rair  ihn  gleich  auf  bie  oerlebte  ^orperftelle 
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[treic^en.  tft  bequemer  mit3ufü!§ren  unb  ansu* 
roenben  al§  SSIetroaff erumf erläge,  meld^e  fonft  eben 
fo  gut  bienen  mürben. 

♦ 

7.  $t)^evntanganfautre$  Um  30  ßt§. 

faufen  mir  baSfelbe  (in  einem  Särfc^^en  ober  einer 
Schachtel)  für  unfere  8Ipot|e!e.  2—3  ^rqftällc^en 
bamm  genügen,  um  ein  @Ia§  SBaffer  |ellfarminröt 
3U  färben.  2)amit  gurgelt  man  bei  ^alSentgünbung 
(^alsfc^mergen)  grünblid^  unb  fleißig  unb  benu^t  e§ 
au(^  al§  SHunbraaffer.  ftärferer  (bunfelroter) 
Söfung  gebraucf)t  man  e§  anftatt  ber  giftigen  ^lar* 
bolfäure  gur  5De§infeftion  ber  iQänbe  unb  gemiffer 
©efc^irre. 

* 

8.  <^enfpapiet  uerleibt  man  ber  ^au§apot|efe 
ein,  um  e§  bei  9tl^eumatigmu§  (aud§  bei  fblagen= 
fctimergen  unb  ^ergflopfen)  3U  uerraenben,  nad)bem 
man  e§  nur  bem  2luflegen  auf  bie  fc^merjenbe  ©teile 
befeudjtet  !^at.  daneben  bemalten  al§  leichtere  9Jlittel, 
namentlii^^  bei  SRbeunrati§mu§,  Sieibungen  mit  ^am= 
pferfpirituS  ober  g-rangbranntroein  i^ren  Sßert. 

* 

9.  93Iafeniaffet.  2luc§  i|n  molten  mir  ber 
^au§apot^ete  einoerleiben,  benn  menn  un§  3a!§n= 
ober  ©efic^tsfe^merjen  plagen,  fo  f(|neiben  mir  ein 
Heines  ©tütfc§en  l^erauS  unb  Heben  eS  l^inter  baS  Dl^r. 

* 


10.  Slrntfa  befifet  in  bet  gongen  9öelt  ben 
9hif  einer  oorgüglid^en  ^eilpfiange  unb  borf  be§^oIb 
in  unferer  $au§apotrjefe  nid|t  fehlen.  2)ie  ^rnifo* 
S:inftur  fouft  man  in  bet  3(pot^efe,  fonn  fie  ober 
oucb  leic^^t  felb[t  bereiten.  S)ie  Slüten  roerben  im 
Suli  gefommelt  unb  in  gutem  Sronntroein  ober 
Spiritus  ongefe^t.  6(^on  no(^  brei  Sogen  fonn 
man  bie  Sinftur  gebrauchen.  — Sie  roirft  ouSge= 
geichnet  bei  S5errounbungen. 


B.  |iir  initfrüdjfn  ©cliraiulj. 

1.  0offmann’fcihc  ^ro^ifcn.  SiefeS  befonnte, 
nod)  hem  2)t.  ^onS  ^offmonn  begcichnete  2)fittel  ift 
Sdpuefetöthermeingeift.  Sei  Ohnmächten  unb  frompf* 
haften  2tffeftionen  roirft  e§,  in  10  bis  25  Stopfen 
auf  ein  Stüddjen  ^ucfer,  belebenb  unb  frampf= 
ftiüenb.  ;3ft  gut  gu  oerfchliehen. 

* 

2.  ^amitfenthee.  ®r  roirb  unter  affen  ^auS* 
mittcln  noch  immer  unb  mit  9iedjt  fel)r  empfohlen 
unb  groar  als  fogen.  frampfftiffenbeS  SOlittel.  9tur 
barf  man  ihn  nicht  in  f|3apierfäcfen,  fonbern  foff 
ihn  in  gut  fd)liehbaren  Stechbüchfen  aufberoohren. 

=ü 

S,  3Jlan  finbet  bicS  antinerolgifche 

fötebifament  h<^ute  fnft  fchon  in  jebcm  ^aufe.  6s 
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barf  aber  nur  uom  Qlr^te  uer[(f)rteben  raerben.  — 
2öir  bepanieren  einige  ^uluer  ä 1 ®r.,  um  bei 
SJiigräne  (einfeitigem  S?opfme!^)  eines  biefer  J^^uluer 
(ja  nid)!  mel^r  auf  einmal)  in  SBaffer  ju  ne^^men. 

♦ 

4.  ®otJcdf^c  '^ulUer.  ©ie  enthalten  Dpium 
unb  roirfen  barum  auber  ifjrem  atlbelannten  ^mecf 
aud)  gut  gegen  duften.  2Ran  befommt  fie  fertig  in 
ber  3lpotf)efe  unb  nimmt  im  23ebarfSfaHe  töglicb 
etma  3 $|3uluer. 

* 

5.  ^oba  btcatbona.  &§  roirb  bamit  nie! 
Unfug  getrieben,  inbem  man  auf  fie  fjin  im  ßffen 
unb  Srinfen  fünbigt.  Ißei  gelegentlidjer  OJiagenüber* 
füdung,  refp.  ©äureüberfd)ub  (©obbrennen)  ift  fie 
ein  31Uttel  uon  prompter  Söirfung. 

* 

6.  ^altcQlfaitre^  9{atron*  2öir  oerforgen 
uns  mit  20 — 30  @r.  unb  geben  bei  ^ib^umatiSmuS 
breimal  tägli(^  eine  ftarfe  HJlefferfpibe  ooE. 

* 

7.  ^fcffermütt^fbititu^  unb  9JlcItff rugcift 

finb  beibe  fe(ir  nüblid)  bei  neroofen  SOlagenbefcbmerben 
unb  merben  in  unferer  Slpot^efe  nidjt  fehlen  bürfen. 

* 

8.  ^al^fäure.  SBir  oerlangen,  unb  gmar  beim 
^ilpob^efer,  15  @r.  oerbünnte  ©algfäure  unb  nehmen 
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boDon  eine  Sicrtelftunbe  not  2!tf(f3  5—7  tropfen 
in  etiuaS  faltem  SBaffer,  falls  mir  mit  bem  ÜJloQcn 
nldf)t  in  Crbnung  finb,  ol^ne  bafe  mit  6öuregefü^t 
Ijätten.  Sei  Slppetitlofigfeit  empfiel^It  e§  fic^,  nor  bcr 
©algfäure  nod)  Pepsium  germanicum  ju  nehmen, 
non  bem  man  in  ber  Slpotl^efe  1 ©ramm  lauft  unb 
e§  in  10  5ßulner  teilen  läfet,  fo  bafe  auf  jebe  S^ofiS 
(üor  jeber  fDloPgeit)  Vio  ©ramm  fommt. 

* 

9.  C^ium  (cinfaci^c  O^iumtinftur).  21ud) 
biefeS  mirb  eine  uerftänbige  unb  uorfid^tige  ^au§s 
frau  i^rer  Slpotl^efe  einuerleiben  bürfen.  2Ran  uer= 
menbet  e§  bei  fc^^mer  ftiEboren  ©urd^föEen  unb  smar 
10,  15  ober  20  ^Iropfen  auf  ein  ©türf 
^inbern  gibt  man  etma  fo  oiel  tropfen,  als  fie 
^al^re  jö^Ien.  3m  gleichen  ©inne  mirft  übrigens 
ein  oiel  l^armlofereS  fDlebifament,  fofern  man  eS 
fiel  oerf(|affen  fann,  nömli(|  ^eibelbeermub,  melc|eS 
mit  Slotmein  unb  einem  ßöffel  ooE  Sognac  ange= 
ma(|t  mirb. 

* 

10. '  SO'lor^lium.  2ßir  oer|e|Ien  uns  nidjt, 
ba|  es  mit  Sorfie|t  gu  gebrom|en  ift  unb  bitten 
unfern  ^auSarat,  unS  eine  9)lifc|ung  biefeS  EdittelS 
mit  ^irf(|lorbeer  gu  oerf(|reiben,  etma  0,03  bis 
0,04  EHorplium  auf  10  ©ramm  ^irf(|lorbeer  unb 
fteEen  baS  bunlelgefärbte  giöfc|(|en,  .melt|es  mir 
belommen,  in  ein  ^ola*  ober  gioraeEongefäb,  meil 
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e§  ba§  ßic^t  nid^t  oerträgt.  3Bir  roerben  e§  nur  in 
befonberem  Slotfalle  anroenben  unb  bann  10  bi§  15 
tropfen  auf  ein  ©tiicf  nel^men,  iua§  genügt, 

um  ftarfe  ©djmeraen  31t  linbern. 

* 

11.  ÜH^abarber  erzeugt  befanntlid)  bie  bem 
Dpium  entgegengefe^te  SBirfung.  ,(§§  ift  nebft  bem 
befannten  ©eibli^puloer  eines  bet  bequemften  $ßur* 
gantien.  SDie  @abe  fdjmanft  je  nach  Umftänben 
jioifd^en  1 V2  unb  5 ©ramm.  3)lan  befommt  e§  o|ne 
Slejept  unb  fteltt  eS  in  einer  $ßappfc^ac^tel  in  bie 
^auSapotljefe. 

* 

12.  ^roiunatrtmtt.  3n  befdjeibener  Slnmen» 
bung  ein  mirffameS  J^uluer  gur  33cru|igung  ber 
erregten  Sleroen.  SBir  laffen  unS  beim  21pot!§e!er 
10  @r.  auf  10  $|3ulüer  abteilen,  unb  neljmen  gelegent* 
lic^  mit  SSaffer  unb  3udcr  ober  auc^  bto^  mit 
SBaffer  ein  Jf^uluer.  35effer  ift  e§,  biefeS  SHittel  nid^t 
o!^ne  5?ontroIIe  beS  SlrgteS  anguroenben. 

* 

13.  unb  ^'Cttc^eU^eCf  beroäl^rte 
SJlittel  gegen  ßeibfc^merjen. 

* 

14.  ^orufcble^bliitent^ec^  leid)te§  2lbfü^r= 
mittel. 

* 
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15,  ^agcbiittcnt^cc,  ausgezeichnetes  WM 
für  ©rieSs,  stieren*  unb  ölafenfteinteiben. 

* 

16  ^etbelbeecen^  5ülittel  gegen  fjeftigeS  2lb* 
n)et(f)en. 

♦ 

17.  ^inbens  «nb  ^oUunbecblüten  geben 
ben  Schroihthee. 

* 

18,  <^aibeit\)ee,  (Stehe  Siezest  9?t.  79). 

* 

19,  S&ermutthc,  appetiterregenb. 

♦ 

20.  3tnnlt:aut  (^ahenfchiüänze).  SBei  Slut* 
ungen  unb  JBIutbrechen  zählt  er  mit  zu  ben  erften 
unb  beften  Xi)ezn.  Söer  Slut  bricht,  nehme  ihn 
fchleunigft. 


3n^aIt0-'iE>et'jeic6ni0. 


NB.  ®te  eingcffammerten  ®uc6fta6en  HA  unb  HB  beuten  bte 
StJummeratiir  in  ber  ©auSapottiefe  an.  (6ic^e  ©eite  110—120.) 

A:  äu6erticfter;  B:  innerilc^et  (Sebrauc^. 


3tbfiU)rmitte(  . 

jtt. 

. (HB.  11)  242 

3lbloeid)cn 

. (HB.  16)  244 

2Id)fel)d)tt)eifj  . 

58 

Slepfet  cils  SJebijiu 

194 

SlmeifeubiB 

15 

9(ni§  als  ©au^mittcl 

131 

Slbpctitlofigfcit 

149, 

157,  162  (HB.  8),  HB.  19) 

Sinne,  fraiife  . 

236 

Slrntcn,  gegen  3Bunben  . 

167 

Sltem,  übelrted)enbev 

36,  55,  76 

9luffto&en  nom  SDJagen  . 

237 

Singen,  burd)  Snlf  geeilt . 

153 

Singen,  entäünbete  . 

27 

Slugeneffenj  511  bereiten  . 

197 

Singen  (fvembe  Sörper  in 

benfelbcn)  . . 110,  116,  186 

Slugenleiben  . 

39 

Singen,  fd^imidje 

77 

Sluäfc^lag  auf  ben  §änben 

17 

Slu8fd)lag  bet  S^inbern  . 

170 

iBanbtourm  . 

165 

tönrtflec^te 

124 

33elebenbe  SJMttel  . 

97 

93etn^tgung  ber  Skroen . 

. (HB.  12j 

S3lnl)ungen 

181 

122 


«r. 

'^Infciilcibcu (HB.  löj  243 

SIcirf)fud)t 9 

SIciftiftc,  2]orfic^t  bei  benfclbcn 217 

iMutarmut 112 

!8Iutrciiügung§mittcI 170,  229 

öliitungcn  fdjnett  0U  ftiilen 179 

Sliitöcrgiftung 203 

231utttiattung  . . . . ‘ 163 

Staub  beim  Urinentleereu 184 

Srnubfnlbe 101 

Sranbwunben 87,  198 

Sräunc 79 

Sraufepulüer 21 

Sruftframpf  . . - 156 


(£I)inatinftur 


163 


<5)armbefd)toerbeu  . 
2)e§infeftion§mitteI . 
Siarr^oe. 

2)ipl}t()eriti§  . 

2)urd)fatt 

2)urd}üegen  bet  kraulen 


(5id)eurinbe  . 

6-ugbrüftigfeit 
©ntjünbungen 
(Srfrifdjenbeä  ©etränl  für  Sranfe 
©rfältungen  . 
®rfäItung§Eatarrf)e  . 

(Srtriufen,  @efal}t  beim  . 
als  §eUmittel 


g-äuluis  äroifd)en  ben 
5-ieber,  gegen  . 
g^inger,  böfe  . 
fyingerge)d;mürc 


i. 


55, 


91 

55 


4,  54 
9,  93,  218 
(HB.  9)  4 
96 


129 


. 16 
. 131 
. 239 
19,  171 
152,  159,  164 
28,  137,  164 


180 

182 


236 

91 

207 

214 


123 


9ir. 


'i5'lecl)te  . 

^roftfd)äbeit  . 

5vüc[)te  als  2}}cbtätn 
^uBfd)iüei6 
;yii§e,  gegen  baS  ©rfrieren  ber 
5ü6e,  SBunblnufen  ber 
5üBe,  frnnte  . 

S-u6gid)t . 


124 

8,  43,  56,  91,  99,  172,  191  (HA.  4) 

81,  91 
189,  201,  236 
. 168 
41,  69,  74,  166 
. 236 
. 236 


©nttenfteiubefd)toerben 196 

(Sefaljr  fürs  §auS 209 

@elbfud;t • . . . 190 

(Semüfe  nis  fSJebijin 195 

(Serud),  übler  niis  bem  SJlunbc  . . . . 36,  55 

©efc^tnulft 236 

@efd)roüre 16,  55 

®efid)tsl)aut,  unreine,  . . . . . . . 106 

©efic^tSfc^mera (HA.  9) 

©etrnnf  erfrifc^cnbes 19 

©etrnnf  für  Sranfe 171 

@icf)t 65,  236 

©lieber,  erfrorene 56,  192 

©rintmen . . . .241 

©urgelmittel 30,  55,  79 

Jpaarnusfaü 11,  61,  119 

§aarflecf)te 124 

§nnrpdegc  . . 123 

§nar»offer 221 

§aarn)ud)S  0U  förbern 61 

^alsentjünbungen  . . 30,  73,  79,  89,  127,  131  (HA.  7) 

önlsoerfc^Ieimung 79 

§ämorl)oibnIIeiben 88 

Öänbe,  nufgefprungene 22,  140 

igänbe,  burd)  bie  ©onne  üerbrannte  ....  151 
önnbe,  fend)te Hl 


124 


.'öäiibc,  taltc  . 

«r. 

109 

^gniibc,  raul)c  . 

223 

.'Öäubc,  rtffigc . 

49 

önnbc,  ©d)ii)äc{)c  in  bcnfcibcn 

67 

Öäubc,  )cf)mci6tgc  . 

224 

Öänbc,  fpröbe 

71 

öäube,  lueic^e 

. 82,  223 

Öafcufett,  Senu^ung  bes 

56 

Hausmittel 

HautauSfdjfag 

131 

55 

Hautpflege  bet  ^inbcvn  . 

210 

Hautuerfd^önerung  . 

13 

Heifcrfeit 

. 2,  14,  30,  42,  136 

Her5flopfett  . 

. 29,  163,  (HA.  8) 

Herjtrampf 

156 

HeuPlumenfußbab  . 

236 

Hejeufdjuß 

143 

Hi^fd;Iag 

. 169,  222 

Hoffmanufcf)c  2:ropfen  gu  bereiten 

155 

HoUunber 

53 

Honig,  als  Ülkbigin 

235 

Huflattid)t[)cc  . 

....  . .84 

Hiil;neraugenmittel  . 

5,  219 

Hunbe,  @cfal;r  fiir’S  Houä 

209 

Hüften  . . 42,  59,  78, 

91, 

128,  130,  133,  137  (HB.  4) 

Hüften  beim  iöerfdjincfcn 

95 

!5nfluenga 

. .211 

3nfeftenftid)e  . 

. 61,  118,  (HA.  6),  148 

3nfeftcnftid)c  im  Hol§  • 

232 

3oI)nnni8fraut 

198 

filabiföpfigfeit . 

31 

Slali,  übcrmangonfaurcS  . 

55 

Satarr^e 

53,  79,  13V 

Sa^en,  @cfal)r  für’S  How^ 

209 

125 


Slcud)()uftcn  (fie^c  9?ad)trag  ©eite  110) 

3tr. 

Sinber,  ©et  frifd)  unb  fröljlid)  mit  tt;ncu 

. 92 

tolif  . • 

. 89,  240 

Slopffd)iippcn 

120,  121,  126 

J$opf)d)meräCtt  89,  91,  131,  155,  206,  211,  213, 

216,  (HB.  3) 

Srämpfc 

. 156 

Sframpfbaftc  ©djmergcn  . . . 155,  158, 

160,  (HB.  2) 

JSranfcnätmmcr,  erfrtfc^ettbcr  ®uft  . 

32,  55,  177 

Äranf()citsübcrtragungen ..... 

. 178 

ffrcujotterbiß 

. 86 

Slropf 

. 56 

Siipfcrflccfen^SBaf^twaffer  .... 

. 108 

Sage  be^  5?örperS  im  ©d)Inf  .... 

. 225 

2eberbe)d)merben 

. 91 

2ebcrfIecfcn=2Bafd)maffet 

. 98 

2ebcrreinigmtg 

. ‘79 

2ebevt[)ran=@rfagmittel 

. 63 

2ebcvtl}ran,  @efd)macf 

. 57 

ßcibmcl) 

. 241 

ßimonnbc  für  Sranfe 

. 51 

Simoitnbe  gajeufe 

. 64 

ßiubcnbUiten 

. 164 

ßippcn,  aufgefprungene 

. 71 

ßippenfalbe 

. 50,  147 

2ippcnfd)uiinfc 

. 174 

2uftcrfrifd}ung  im  Äraiifenjimmer  . 

. 177 

fiuftreiniguug 

55 

2ungcnicibenbe,  ©rnäfirung  berfcibeit 

. 63 

ßuugcntatarrtje 

. 84 

2ungeittongeftion 

. ■ . 89 

'Dlagcnbefc^mcrbcn 

. 229,  246 

iUtagcnframpf 

. 141.  158 

5magenfd}mcr5cti (Ha.  7)  (HB  8) 

ÜJtagcu,  ücrborbener 

. 237 

126 


ü)Jagcnocr|d}Iciiining 

«r. 

79 

2)Jal)ljcit,  9lu[)e  ober  öciocguitg  nac^  berfclben  . . 226 

SJknbern,  gc)’rf)t»o[(cnc  . 

6 

3)Ugränc 

213 

SlUgränin  .... 

. . . . .211 

2}Utcffcr 

150 

2JJittag8fd)(af  Keiner  ^inber  . 

44 

SJJunbpflege  .... 

145 

91ad)tfc^weiB  .... 

45,  185 

9Jac^tfc^toei6,  nerüöfer 

185 

9Jagelgefd}>oüre 

236 

9JafenbIuten  .... 

. 61,  187,  188,  247 

9hffetfeuer  .... 

70 

DJeuralgie  .... 

89 

9JierenIetbeii  '.  . . . 

91 

9?ierenreintgung 

. 79,  243 

OI)nmad)t 

26  (HB.  1; 

Of)renfau|en  . . . .* 

. 83,  113 

0^ren)d)ineräeu 

. 114,  224 

D()ren,  freiube  Sörper  tu  benfelbeu  ....  117 

Dl;rfeigen  .... 

. . . . .104 

ipreifelbeeren  .... 

48,  73 

Ouetfdjungen  .... 

236 

91aud)en,  fd)äbüd;  für  Sinber 

115 

91äud)erung§mittel  . 

32 

iRaufc^ 

211 

SKteumat.  ©djinerjen  18,  48,  53, 

89,  143,  238,  248  (HA.  8) 

fRotlauf  ber  ^tnber 

73 

9lul)e  nad)  ber  3JJai)Iäeit . 

226 

iRunjelu  p oertreiben 

. 215 

0aIbeibIätter  .... 

79 

©aiierfraut  q(«  Heilmittel 

229 

©d)nben,  offene 

236 

127 


snr. 


©d)lnfIo|'igfeit . 

. 68,  133,  154,  173,  194 

®d)Ie^enbliitcnt[)ee  . 

170 

@d)Iucfcit  . . 

. 133 

©fielen  bei  S?inbertt 

. 23,  199,  202 

@cf)nicr3Üubcvnbe«  SlHttcl 

(Hß.  10) 

©d)nard)en 

228 

©cbnupfen 

66,  94,  132,  138,  142 

©d)nupfcnfatarrbc  . 

1,  133 

@d)reibframpf . 

40 

@d)uppen  auf  beiii  ftopfe 

. 120,  221 

©d)n)äd)e  in  Jöänbeu  unb  f^üßen 67 

@d)weißi)änbc . 

. . . . . 37 

©d)n)eißtreibenbe  üiJittel  . 

53,  129 

©d)tüinbel 

131 

©forbut  .... 

182 

©obbveuueu  . 

33,  175,  205,  227  (HB.  5j 

©outnierfprol'i'en 

170,  204 

©onnenftid) 

85 

©pinnt  für  Sl’vnnte 

183 

©tid)c  oon  ijlfcrbefliegen 

. . . .38 

©uppe,  über  biefelbe 

212 

3!eint,  guten  511  erljnlten 

. . . . .230 

Jränenbe,  brennenbe  9(ugcn 

208 

Srinten  beim  (Sffen 

200 

Uebelteiten 

246 

Umlauf  . 

207 

Unterleibfd)mer5en  . 

160 

iöerbrennungen 

46,  80,  102,  103  (HA.  5) 

21erbrül)ungen  . 

80,  150 

SSerbnuticpfeit  cerfd)iebener  ©peifen  ....  250 

älerbnuung 

61,^81,  107,  161,  212,  226,  235 

ißerbauungöbefdjreerben  . 

24,  91,  158 

ißergiftungen  . 

. 122,  203,  249 

f 


— 128  — 

«t. 

Ikrfnorpclunöcii 

. m> 

Slcrlcöungcn  burd)  enge  ©d)u[;e 

. 2;i6 

31errentmtgen 

. 16 

a?erfd)(eimungen  bon  .'gals  unb  2J?agen  . 

. 24Ö 

i^crfd}Iucfen 

95 

iUerftopfung  bet  Sinbern. 

. 75 

iJermunbungen 

. 62 

SJoIIblüttgfeit 

. 12 

äöatte  im  D^r 

. 60 

SBnräen  ju  Dertreiben  ... 

10,  176,  231 

3Bn)d)maifcr  für  bie  Sopf^nut 

. 125 

SBnffer,  I;ei6e§,  n(§  Heilmittel 

. 89 

2Bafferfud)t 

. 131 

SBnffertrinfen 

. 34 

2Befpenftid)e 

. 139 

SBunben  

(HA.  1,  3,  10)  167 

SKimben,  blutenbe 

. 167,  193 

SBuuben,  eiternbe 

79,  245 

aBunben  uou  roftigen  9JägeIn  . 

. 62 

SBimbget^en  ober  SBoIf  .... 

(HA.  2)  74 

2Burm  nm  jünger 

. 214 

aBürmer  bei  ^inbern  unb  ®rmad)fenen  . 

. 233 

3äf)tic,  öoljic  . 

©crucl)  l}ot)Ier 
*’  Si'iflHc»  lucißc  . 

3al)uflcifd),  wunbeS 
3al)npflcc\c 

3dt)iifd)mcräcn 
3udcrruaffcr  . 

3ugpflafter,  DoräiigUcljcS 
3tt)icbcln,  2Bert  bcrfelben 
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^lujifcljlniigcii  nii0  nllcu  Stiiuticu. 


@ee()ttcr  §err  ^jiafjcn! 

Setgefd}Ioffcn  üöcrfcnbe  id)  bcii  JSctrog  bon  gr.  1.50  in  5Har{tu 

Tir  bcu  mir  gütioft  gugcfanbten  „^ousfrcunb".  3d)  wünfdjc  bcmfelben  eine 
:cid)c  S^erbreitung,  bicict  er  bod)  in  inandjcii  leidsten  ftrauf^citsfäücu  treffe 
id)c  SBinfe  für  Stnmenbimg  bon  igcUniitteln. 

S(d}tnng§bod 

©täfn,  ben  24.  Dftober  1904.  g-,  ©uuäiSer,  SBaifeiibüier. 

@cc[)vtcr  §err  fpa^cn! 

gür  ba?  mir  frennbf.  gefnnbtc  Siidjlcin  „S)cr  §au§frciinb"  bnnfe  id) 
3[)ncn  beftens  nnb  finben  @ic  bnfür  inlicgenb  ben  ©cgcnibcrt  m'u  f5^r  1 5<1 
in  S3riefmar!cn.  S)n§  ficinc  2Bcr!  entfpridft  gemifj  einem  längft  ^cfül)ücn 
öebürfniä,  bn  e§  nn  Ueberfid)tlid)!eit  nnb  S¥lnri)eit  nid)t§  jn  miinfeben  übrig 
[iijft,  lon§  bon  ben  meiften  nnbern  SSüdjIein  biefer  91rt  (eiber  nicht  gefagt 
iuerben  fann.  §od;ndjtcnb 

Sibabngen,  21.  ©egember  1904.  5'.  ©cljcr. 

©eebrter  §err  9.*aben! . 

fSin  feit  jmei  Sabren  im  iöefibe  eine§  .„§nn8frcnnbe§'’.  @8  ift  mirflid) 
ein  ^rennb  bc8  §anfc8,  im  mnl)ren  ©inne  be8  SBortes.  2)08  tßüd}Iein  I;at 
mir  fd)on  biele  ©ienfte  gelciftct. 

2f(btnng8bDÜ 

fl{äfel8,  25.  Sbnnar  1905.  ^emt  8rtuboIt«Sd)Suittcr,  93otanifer. 

I 

§err  Sebrer  f^nben,  Sbur! 

Sciliegenb  überfenbe  Sbnen  3=r.  3.  — in  günfermnrfen  für  2 Sfemidare 
„,§nu8frcnnb'‘.  Sbr  „C’xmsfi'cunb"  ift  für  nnfer  föergtal,  bnS  fo  weit  bon 
ärjt(id;er  §ütfc  entfernt  ift,  b«n  unfd)nbbnrem  9Bert.  2)a8  ilt  mirflid;  ein 
5’reunb  im  §nnfe,  bem  mir  feinen  ©brcbplab  gönnen.  SMefe  Stimme  gebt 
bnrd)  ade  ßansbaltnngcn.  S)icfen  freunbl.  @nft,  ber  e8  nur  gut  mit  un8 
meint,  fann  mobt  niemanb  abmeifen. 

§Dd)ad;tung8bOÜ 

©t.  Stntönien,  6.  9Jfärä  1905.  '^Sct.  ?ylütftf),  &brer. 


